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Thời gian chuẩn bị cho Thượng Hội Đồng Giám Mục về người trẻ nay đã gần kề, nhạy bén 
trước những lời mời gọi của Thiên Chúa, chúng ta cùng với người trẻ bước vào một hành 
trình đức tin, tâm điểm của sự phân định ơn gọi. Hành trình này mời gọi chúng ta đào sâu 
ba động từ - Hiểu biết, diễn giải và lựa chọn - (x. EG 51) đặt chúng ta trên những nẻo đường 
phân định theo Thần Khí của Thiên Chúa.

Hiểu biết đòi chúng ta khả năng lắng nghe từng nhân vị. Đón nhận mầu nhiệm của người 
khác với độ sâu trong cuộc đối thoại nội tâm với Thiên Chúa, chú tâm để diễn giải điều mà 
Thần Khí đang khơi dậy nơi từng người. Chính ở điểm này mà mục vụ ơn gọi được mời 
gọi hỗ trợ những người trẻ thực hiện những chọn lựa, lấy những quyết định cách ý thức và 
tự do, thoát khỏi những mối lợi không phải là Tin Mừng. 

Chọn lựa  hàm ý việc liên tục đưa ra những chất vấn về ý nghĩa đầu tiên của cuộc sống, 
chuyển từ tại sao đến vì ai, kín múc từ tâm điểm của sứ mệnh lời mời gọi của Thiên Chúa 
cho mỗi người. Là để cho Thần Khí Chúa hướng dẫn nhằm thanh luyện lại ánh nhìn của 
chúng ta, hé mở ra những tầm nhìn mới và để cho mình bị chất vấn bởi những câu hỏi 
giàu ý nghĩa. Việc đồng hành với những người trẻ được bàn tay Chúa dẫn dắt, Đấng cần 
đến sự trung gian của chúng ta. Nhờ những người trẻ và sự chú ý đến hơi thở của Thần 
Khí, Giáo hội có thể nhận ra được tiếng nói của Thiên Chúa vẫn đang vang vọng. (x. Tài 
liệu làm việc THĐ:  Giới trẻ, đức tin và phân định ơn gọi). Chọn lựa đòi hỏi một sự cởi 

mở với những phân định hàng ngày như sự tăng trưởng trong đức tin, như khả 
năng đọc ra những dấu chỉ của Thiên Chúa trong các biến cố của  đời sống, trong 

lịch sử cá nhân, trong các chuyển động của trái tim. Phân định là 
có Thần Khí của Thiên Chúa ở cùng cách liên lỉ, Đấng mà cùng với 
Ngài chúng ta dõi theo những nẻo đường của cuộc sống, đem lại 
những ánh sáng và ý nghĩa.

Đức Thánh Cha Phanxicô đã trình bày cho những người trẻ Tài liệu làm việc của Thượng 
hội đồng qua việc ủy thác nó cho họ như một “la bàn” trong hành trình tiến tới Thượng hội 
đồng. Cùng với các Giám mục, ngài đã ngỏ lời với các bạn trẻ bằng cách bày tỏ ước muốn 
họ trở thành “những cộng tác viên cho niềm vui” (2 Cr 1,24). Và ngài khẳng định rằng nhờ 
họ, nhờ vào ước muốn thay đổi và sự quảng đại của các bạn trẻ mà một thế giới tốt đẹp hơn 
sẽ được kiến tạo. Đức Thánh Cha khuyên các bạn trẻ đừng sợ lắng nghe Thần Khí, Đấng 
thôi thúc họ trước những lựa chọn táo bạo và không trì hoãn khi lương tâm đòi hỏi họ liều 
lĩnh dấn bước theo Thầy (Thư của Đức Thánh Cha gửi những người trẻ nhân dịp trình bày 
TLLV cho cuộc họp khoáng đại lần thứ XV của THĐ). Đó cũng là lời mời gọi cho cả các 
bạn trẻ và những người đồng hành. Hãy khơi dậy niềm vui khi đươc là người đồng hành 
với những người trẻ và cùng với họ khám phá ra Kế hoạch của Thiên Chúa.
Được mời gọi để chọn lựa ... Mời gọi là “đánh thức khát vọng, giúp một con người thoát 
khỏi những gì khiến họ bế tắc, gợi lên những chất vấn không có sẵn lời giải đáp”. Chúng 
ta được mời gọi  đặt mình trong sự lắng nghe, chú tâm đến Thiên Chúa, Đấng đi qua và 
viếng thăm cuộc sống của chúng ta. Thiên Chúa tiếp tục mời gọi và Ngài muốn chúng ta 
quảng đại đáp lời Xin Vâng. 

Chúng ta hãy phó thác các bạn trẻ cho Đức Maria Phù Hộ. Xin cho mỗi người có thể cảm 
nhận được sự gần gũi của Mẹ, nghe được lời Xin Vâng của Mẹ, khích lệ họ hiến dâng đời 
sống trong niềm vui của nhà thừa sai “Này con xin đến”.
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Hòa bình là con đường của người trẻ
Gabriella Imperatore, FMA
gimperatore@cgfma.org
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Lục địa của Giới trẻ  đã làm nên Hòa Bình. Chính họ, những người trẻ, sẽ 
là nhân tố thực sự của những thay đổi xuất hiện trên khán đài thế giới. Họ 
đấu tranh cho sự tôn trọng Nhân quyền và sự tự do, cho sự phát triển hợp 
quy tắc đạo đức trong tình liên đới, cho việc kiến tạo của một nền hòa bình 
thực sự giữa các quốc gia và các dân tộc.

            Giáo dục xây dựng                 
hòa bình

“Mục tiêu là nhân phẩm, giáo 
dục là phương tiện”: đây là 
phương châm được in trên 
những chiếc áo thun màu xanh 
của trường “Latin Patriarchate” ở 
Beit Jala, trường dạy tiếng Latin 
đầu tiên ở Palestine, được thành 
lập vào năm 1854 với mục tiêu 
đem lại những thông điệp về 
niềm tin, giáo dục và cung cấp 
những hướng dẫn cho tất cả mọi 
người, không phân biệt niềm tin, 
giai cấp xã hội và giới tính. Một 
thách thức thực sự trong việc 
giáo dục người trẻ “không chiến 
đấu chống lại nhau nhưng là hợp 

tác để xây dựng một tương lai và 
cùng nhau hiện diện trong sự tôn 
trọng quyền lợi và phẩm giá.” Tất 
cả chỉ với một công cụ: giáo dục. 
Những nhân vật chính ngày nay 
là 900 sinh 
viên thuộc 
31 lớp học 
của trường, 
từ 4 đến 18 
tuổi cùng với những trường học 
khác của hệ thống Latin   Patri-
archate ở Jerusalem, một mạng 
lưới 44 Viện nghiên cứu trải 
rộng khắp Palestine (13), Israel 
(6) và Jordan (25), với khoảng 20 
ngàn sinh viên. Giáo dục không 
chỉ nhắm đến cung cấp nghề           
nghiệp chuyên môn cho các sinh 

viên mà còn giúp họ trở thành 
những con người của hy vọng, 
tình thương và công lý. Ở đây, họ 
dạy những người trẻ thuộc các 
những tín ngưỡng khác nhau: 

Công Giáo, 
Hồi Giáo, 
giáo phái 
D r u s e s , 
chung sống 

trong hòa bình và tôn trọng lẫn 
nhau; nhằm tái xây dựng niềm 
hy vọng bằng việc quan tâm chú 
ý đến những người bé nhỏ nhất.

“Tôn giáo không phải là một vấn 
đề trong trường học. Tình bạn 
được nảy sinh từ những chiếc 
bàn học và được củng cố thêm ở 

bên ngoài lớp học đã trở thành chất keo kết nối 
một xã hội ngày càng thống nhất và liên đới”. Đây là 
những suy nghĩ của các sinh viên khoa luật, những 
bạn trẻ đang tham dự khóa học “Đa văn hóa và 
sự đa dạng” tại Đại học Do Thái của Jerusalem. 
Trong số những cam kết loại trừ hiểu lầm nhằm 
giúp xã hội phát triển có cách thức 
truyền thông. Bởi vì những tiếp xúc, 
khả năng hiểu biết lẫn nhau và gặp 
gỡ nhau là nền tảng cho việc cùng 
chung sống.

          Một nền kinh tế của sự hồi phục

Để kiến tạo hòa bình và xây dựng một tương lai 
đầy hy vọng, những người trẻ đã đề xuất “nền kinh 
tế của sự hồi phục”. Nó không phải là một xã hội 
không tưởng. Nó càng trở nên có thể hơn bao giờ 
hết trong lịch sử. Những nguồn tài nguyên sẵn có 
tạo cơ hội để có một đời sống xứng hợp với phẩm 
giá cho tất cả mọi người. Điều cần thiết là làm thế 
nào để mọi người có thể tiếp cận với những nguồn 
tài nguyên, “đưa chúng quay trở lại”, nhằm thúc đẩy 
những thiện ích chung, từ chối tham vọng, những 

ích kỷ cá nhân, nhóm và quốc gia, từ chối việc có 
quá nhiều của cải tập trung vào tay của một số ít 
cá nhân
Nền kinh tế của sự hồi phục đo lường tính hiệu 
quả của nó, trên hết, trong việc làm cho mỗi người 
trở thành những nhân vật chính của quá trình 

kinh tế và sản xuất ra 
những tài nguyên thực 
sự có thể đem lại cơ hội 
tăng trưởng đồng đều cho 

toàn xã hội. Nhân lên với đời sống của mỗi cá nhân 
là những khả năng, phẩm giá, điều kiện làm việc, 
cơ hội tham gia, sự tự do lựa chọn, tự do được là 
chính mình.
Phục hồi những cơ hội cho sự phát triển và tăng 
trưởng kinh tế của tất cả các quốc gia trên thế giới. 
Sự phục hồi quyền làm việc của những người lớn. 
Vì thế ngăn chặn được thảm họa lao động trẻ em. 
Phục hồi khả năng nghiên cứu và tiếp cận công 
nghệ. Nền kinh tế của sự hồi phục là cứu vớt một 
chiếc thuyền đang bị đắm: nhân loại đang chìm 
ngập trong sự bất bình đẳng không thể chịu đựng 
nổi, đã loại trừ một phần lớn nhân loại ở những 
nước nghèo và cả những nước giàu có.

Con đường của hòa bình và công lý ngang 
qua những người trẻ và giáo dục.

Những người trẻ không chờ đợi hòa 
bình, họ tạo ra nó.
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Sr. Julia Arciniegas - Sr. Martha Séïde 
j.arciniegas@cgfma.org - mseide@yahoo.com   

Bất bạo động như một mối tương quan 
đúng đắn

Những chiếc áo thun hợp quy cách đạo đức
Công ty Ape Italian Stylea  nằm ở ngoại ô Milan. 
Họ sản xuất những chiếc áo thun của tình liên đới 
với chất liệu tự nhiên. “Điều tốt phát sinh điều 
tốt”, “Con đường mở ra dưới những bước chân đi”, 
“Mọi thứ đều có thể bắt đầu nếu bạn muốn”…là 
một trong số những phương châm được chọn để 
in trên những chiếc áo thun được sản xuất bởi tổ 
chức “Hợp tác xã hội” trong khu vực đô thị Og-
giono, với nhân viên là những trẻ em khuyến tật 
và những người gặp khó khăn bên lề xã hội.
Alessandro Ferrari đến từ thế giới của đồ họa 
quảng cáo và anh đã làm việc như một nhà thiết 
kế đồ họa cho một công ty. Cho đến một ngày kia, 
khi anh đến nguyện xá và gặp gỡ các nhà giáo dục, 
anh đã quyết định rời bỏ công việc của mình để 
trở thành một nhà giáo dục, để ở lại với các trẻ em 
và giúp đỡ những người khác.
Ở lại với những đứa trẻ, với các thanh thiếu 
niên, và những bạn trẻ, những người thích mặc 
áo thun trên đó in những cụm từ thô tục. Ales-
sandro đã quyết định sẽ thiết kế áo thun. Sau đó, 
tại một nhà tĩnh tâm ở Sermig-Turin, anh đã gặp                        
Ernesto  Olivero và học về sự hồi phục và anh 
nhận ra rằng cuộc sống là một quà tặng của Thiên 
Chúa. Vì thế, việc đưa những điều thiện hảo quay 
trở lại với những khả năng, thời gian và nguồn tài 
nguyên cho một nhân loại đang rên siết là một 
điều hết sức hợp lý. Với niềm đam mê thời trang, 
anh tìm cách chuyển tải những thông điệp tốt 
được thể hiện trên những món đồ đẹp mang tính 
truyền thông như những chiếc áo thun với những 
cụm từ đầy cảm hứng khơi dậy những giá trị. Với 
mỗi chiếc áo bán ra, 1% lợi nhuận thuộc về những 
người nghèo khổ”.

Hãy quay trở lại con đường hòa bình
Hướng đến cuộc diễu hành trên đường từ Perugia 
đến Assisi vào ngày 7 tháng 10 năm 2018, nhân 
dịp 70 năm kỷ niệm Tuyên Ngôn quốc tế về Nhân 
Quyền ra đời vào ngày 10 tháng 12 năm 1948.
Bản Tuyên Ngôn quốc tế về Nhân Quyền là một 
bản Hiến chương được ra đời sau một loạt những 
sự kiện chiến tranh và tàn sát khủng khiếp, đã 
đặt nhân loại trên con đường dẫn tới hòa bình. 
Với luật pháp quốc tế, nó sẽ là chiếc la bàn sẽ 
giúp chúng ta ra thoát ra khỏi cuộc khủng hoảng        
nghiêm trọng chung. Trong đó, chúng ta bị thúc 
đẩy và tìm cách hướng đến một thế giới tốt đẹp 
hơn cho tất cả.
Hãy cầm lấy chiếc la bàn này! Hãy tái khám phá 
những ích lợi và giá trị của nó! 
Hãy học cách sử dụng nó và bước đi trên con đường 
hòa bình, ngay lập tức!
Có nhiều thứ phải làm. Hãy chia sẻ những cáo 
buộc nhưng đồng thời hãy tìm kiếm giải pháp. 
Hãy đầu tư vào những người trẻ. Hãy từ bỏ cạnh 
tranh. Hãy can đảm xây dựng tình huynh đệ. Hãy 
cùng nhau tìm kiếm tầm quan trọng và vẻ đẹp của 
sự chữa lành. Hãy nhận trách nhiệm bảo vệ. Hãy 
để cho nền kinh tế của tình huynh đệ được tăng 
trưởng. Hãy giáo dục chính mình cho Hòa BÌnh. 
Hãy ngừng chiến tranh. Hãy cùng nhau bước đi 
trên con đường tạo ra sự tin tưởng, hy vọng, và 
ý chí thay đổi. Hãy xây dựng một chính sách mới 
dựa trên sự tôn trọng “phẩm giá của mọi thành 
viên trong gia đình nhân loại và quyền bình đẳng 
không thể chuyển nhượng của họ.” Hãy chọn bất 
bạo động. Hãy bảo vệ và xây dựng một xã hội bao 
dung, hỗ trợ, đón nhận…một xã hội Hòa Bình!

Hãy can đảm lên tất cả những nghệ nhân đang xây 
dựng hòa bình!

Khởi đi từ việc xem bạo động như sự thất bại đầu tiên của con người, bài viết này cống 
hiến cho người đọc một suy tư ngắn, mời gọi chúng ta chuyển từ một nền văn hóa bạo 
động sang một nền văn hóa bất bạo động như một mối tương quan đúng đắn. Là một 

điển hình mang tính nhân bản, mối tương quan này nhắc nhớ chúng ta rằng nền 
sinh thái nhân bản nằm ở trọng tâm của một nền sinh thái học diện.

    
         Bạo động, 
thất bại đầu tiên 
của nhân loại

Giấc mơ của Thiên Chúa là tạo dựng 
một gia đình hoàn vũ, một sự hiệp thông. 
Nơi đó, anh chị em ràng buộc nhau bởi cùng 
một tình yêu dành cho Ngài, đã sớm bị tan vỡ (cf 
LS 89.92). Bạo lực đã bước vào thế giới với sự kiện 
huynh đệ tương tàn đầu tiên. Thụ tạo  bị đảo lộn 
bởi một cuộc nội chiến đã phá vỡ các mối tương 
quan không chỉ giữa người với người mà còn giữa 
họ với khu vườn trái đất. Sự bạo động đó vốn có 
nguồn gốc nơi tội lỗi. Nó cũng biểu hiện trong 
các triệu chứng của bệnh tật mà chúng ta đã thấy 
trong đất, nước, không khí và các sinh vật sống 
(cf LS 217).
Dù thất bại nhưng Thiên Chúa đã chọn “ dựng lều 
của Ngài” trên hành tinh bé nhỏ này để nơi đây 
trở thành ngôi nhà chứa đựng sự sống dồi dào nơi 

Con của 
Ngài là 

Đức Giêsu 
Kitô (cf LS 99). Tuy trái 

tim của con người đã bị tổn 
thương, nhưng nó luôn là thẩm 

phán xét xử sự tự do của chính mình.
Trong những cuộc chiến hiện nay, nguyên 

nhân và những hệ lụy phát xuất từ đó đã 
làm vấy máu nhiều nơi trên thế giới. Trong khi 

nhiều cuộc chiến tranh khác đe dọa sự bùng nổ 
của một cuộc bạo động mới, được hỗ trợ bởi sự 
ra đời của năng lượng hạt nhân sử dụng cho mục 
đích chiến tranh. Chúng ta có thể khẳng định rằng 
nền văn hóa của chúng ta là một nền văn hóa bạo 
lực không?

          Từ một nền văn hóa bạo lực đến một mối 
tương quan đúng đắn.

Theo học giả Domenico Muscò: “Văn hóa của bạo 
lực dựa trên một hình mẫu nhân chủng học, trong 
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đó chiến tranh như một tác nhân đúng đắn vì nhìn 
thấy nơi con người khả năng thống trị thiên nhiên; 
nhưng trong thực tế, bạo lực là một sáng kiến của 
con người nhằm giải  phóng tính hung hăng theo 
logic của mục đích và sự thống trị. Nơi đó, con người 
dựa vào sức mạnh như một công cụ giải quyết xung 
đột” (Cho một nền văn hóa bất bạo động, số 12). 
Từ quan điểm này, ngày nay người ta còn biện 
minh cho cái gọi là chiến tranh “nhân đạo” nhằm 
che dấu những lợi ích, kéo dài chuỗi thảm họa của 
bạo lực dã man đã gây thiệt hại cho những người 
dễ bị tổn thương nhất. Đối diện với những thảm 
trạng này, cần phải nâng 
cao năng lực phê phán để 
có những công cụ không 
chỉ để vạch trần bạo lực ẩn 
mình trong hệ thống chính trị-xã hội đang thống 
lĩnh, mà trên hết để hiểu được những cơ chế nằm 
ở bên dưới mối liên hệ gây chiến giữa các dân tộc 
và ra sức làm việc để xây dựng một mối tương 
quan đúng đắn.
Mối tương quan này mời gọi chúng ta tiến tới 
một cách nhận thức khác về con người. Không 
phải là một thụ tạo kiêu căng chỉ muốn thống trị 
nhưng như một người quản lí có trách nhiệm. Đây 
cũng là điều mà Giáo Sư Spolnik đã nói đến trong 
trường của Thầy F. Ebner: “Mối mối tương quan 
đúng đắn là một mối tương quan có trật tự, phù 
hợp với con người theo bản chất sâu xa của họ. Đó 
là điều mà chúng ta cần và là đặc nét riêng của con 
người. Tính từ “đúng đắn” một cách trực tiếp mời 
gọi sự cần thiết phải hành động đúng cách để có thể 
sống các mối tương quan đúng đắn. Điều đó muốn 
nói đến cách thức hành động đặc trưng mang tính 
nhân bản đặt mỗi người vào trong tình huống tiến 
thoái lưỡng nan mang tính hiện sinh, trong những 
mức độ khác nhau, kéo dài suốt cả cuộc sống” (Gặp 
gỡ là một mối quan hệ đúng, 182)
Để hỗ trợ cho tầm nhìn này, cần phải có một nỗ 
lực cấp bách, một mặt nhằm tăng cường tiến trình 
xây dựng xã hội dân sự bất bạo động và mặt khác 
để chăm sóc ngôi nhà chung trong tất cả mọi khía 
cạnh. Trong ý nghĩa này, mối tương quan đúng 
đắn liên kết cách hiệu quả với một nền sinh thái 
mang tính nhân bản, nằm ở trọng tâm của nền 
sinh thái học toàn diện (cf LS 137).

       Một mối tương quan đúng đắn như là 
một hệ sinh thái toàn diện

“Nếu con người là một hữu thể tương quan, thì 
vấn đề nền tảng cho sự hiện hữu của con người  
là  hiểu được bằng cách nào con người tương 
quan với thế giới, nơi con người đã được đưa vào”  
(Spolnik 183), không chỉ với thế giới của những 
người giống mình nhưng còn cả với các thụ tạo. 
Trong thực tế “sự hiện hữu của con người được đặt 
nền trên 3 mối tương quan liên kết chặt chẽ: Mối 
tương quan với Thiên Chúa, với tha nhân và với thế 
giới” (LS 66). Đây là lý do vì sao hệ sinh thái mang 
tính nhân bản là trọng tâm của hệ sinh thái toàn 
diện. Nếu con người không coi trọng những đặc 

tính riêng của mình về tri thức, 
ý chí, tự do và trách nhiệm để đi 
vào mối tương quan với các thụ 
tạo khác trong một cách thức 

đúng đắn, thì sẽ có nguy cơ đổ vỡ và kết quả là đưa 
tới những xung đột và bạo lực.
Do vậy, như một số nhà bình luận của Laudato si’ 
diễn tả, hệ sinh thái toàn diện đưa chúng ta trở 
lại với hệ sinh thái mang tính nhân bản, đến một 
hệ sinh thái thiêng liêng: Ánh nhìn hướng về thụ 
tạo, đưa chúng ta trở lại trong sự thân mật với 
Thiên Chúa, Cha của chúng ta. Sự chăm sóc ngôi 
nhà chung một lần nữa cho phép chúng ta chạm 
đến cảm nhận như “ở nhà của mình” (LS 151), đó 
là một sự thấu hiểu trong chiều sâu rằng “tất cả 
vũ trụ vật chất là ngôn ngữ tình yêu của Thiên 
Chúa, diễn tả tình yêu bao la của Ngài dành 
cho chúng ta” (Ivi 84). Theo hướng này, chúng 
ta có thể hiểu được mối tương quan đúng đắn như 
là mối tương quan trong sự rộng mở của cá nhân tới 
những thực tại thiêng liêng. Điều này bao gồm 
khả năng vun trồng đời sống nội tâm để tập 
trung những chọn lựa hướng đến một sự 
nhân bản hóa tròn đầy chính mình và 
mặt khác rộng mở với tha nhân, vốn 
đòi hỏi một cuộc gặp gỡ trong 
sự nhìn nhận hỗ tương rằng 
ơn gọi của chúng ta là 
hướng tới một sự hỗ 
tương (Spólnik 

184-187). Vì thế, để sống các mối tương quan đúng 
đắn, chúng ta phải biến đổi nền văn hóa bạo động 
trở thành nền văn hóa của sự gặp gỡ.

       Bất bạo động như là văn hóa của sự gặp gỡ

Nền văn hóa của sự gặp gỡ là một đề tài được nói 
đến rất nhiều trong những lời giảng dạy của Đức 
Thánh Cha Phanxicô. Ngài thường phản đối nền 
văn hóa loại bỏ vì nó tạo ra sự lãng phí tài nguyên, 
sự thải bỏ, những định kiến, thờ ơ và bạo lực. Ngài 
mời gọi các tín hữu cũng như tất cả những người 
thiện chí cần vượt qua tất cả những trở ngại đó 
để học nghệ thuật của sự đối thoại đích thực, để 
gặp gỡ trở thành một nền văn hóa, thấm nhuần 
nền văn minh nhân loại trong sự 
hài hòa đa dạng, (Trích trong 
tông huấn Niềm vui Tin mừng 
220). Theo Đức Thánh Cha, 
điều này bao hàm khả năng 

vun trồng thái độ của sự chú 
t â m , lắng nghe, lòng 

trắc ẩn, sự can đảm dừng lại để đối thoại, không 
phải chỉ để thương lượng nhưng là hướng đến một 
lời nói, một nụ cười bởi vì thường xuyên chúng ta 
chỉ đi lướt qua nhau mà không gặp gỡ. Đó là một 
cam kết nhằm lôi cuốn tất cả mọi người vì theo 
một bậc thầy nổi tiếng người Ý, Aldo Capitini đã 
xác định rằng: “Bất bạo động không phải là một 
điều gì đó chỉ liên quan đến những người tốt và hoàn 
cảnh của các cá nhân; nhưng ngược lại nó kết nối và 
hiệp nhất mọi người, đa dạng hóa tình huynh đệ, vì 
thế cần nhìn nhận nó trong tư cách này” (Capitini 
1967b, 30).
Trong một bài diễn văn tại hội nghị cấp quốc gia 
của Giáo Hội tại Firenze năm 2015, Đức Thánh 
Cha Phanxicô đã đề xuất cách đặc biệt khả năng 
đối thoại cho một nền văn hóa gặp gỡ. “Các bạn 

Sống mối tương quan đúng đắn hàm chứa 
một lối hành xử rất nhân bản”(M. Spólnik)6 7



cũng nên nhớ rằng cách tốt nhất để đối thoại không 
phải là nói và thảo luận nhưng là cùng nhau làm 
một điều gì đó, cùng nhau xây dựng, cùng nhau lên 
kế hoạch; không phải chỉ riêng giữa những người 
Công giáo, nhưng cùng với tất cả những người thiện 
chí”. Đây là một lời mời gọi đón nhận và thay đổi 
trong những đường hướng giáo dục để có thể 
đồng hành với các thế hệ mới hướng đến việc xây 
dựng một chủ nghĩa nhân 
bản trong tình liên đới.

         Giáo dục trong và 
hướng đến một mối tương 
quan đúng đắn

Kinh nghiệm hằng ngày và những kiếm tìm cho 
thấy phần lớn cuộc sống của chúng ta và chính 
chúng ta bị điều kiện hóa một cách sâu xa bởi bối 
cảnh của các mối quan hệ mà chúng ta đang sống. 
Đó là lý do vì sao giáo dục được đặt lên trên mọi 
vấn đề trong thực tế. Các nhà giáo dục được mời 
gọi tạo ra những điều kiện thuận lợi để dễ dàng 
thực hiện nhiệm vụ khó khăn này. Mối tương 
quan giáo dục dần trở thành một kinh nghiệm 
tích cực cho cuộc gặp gỡ có khả năng “khơi dậy 
những năng động cá nhân và tương quan liên vị  
thúc đẩy người khác đi vào mầu nhiệm của sự gặp 
gỡ với một sự đồng hành cá nhân như một người 
khởi xứng thực sự.” (Spólnik 2004, 299)

Đây là lý do tại sao việc giáo dục sống các mối 
tương quan đúng đắn phải được diễn ra trong 
những hình thức thích hợp, nơi mà nhà giáo dục là 
người đầu tiên biết được con đường đúng để đi tới 
và đảm nhận sự tăng trưởng của nhân cách. Đây là 
một hành trình trở về nhà, nghĩa là dẫn con người 
đi đến khả năng khám phá sự thật về chính mình 
trong sự mở ra với người khác. Trong trường hợp 

này, nhà giáo dục phải 
là chứng nhân cho 
một cuộc gặp đỡ được 
đánh dấu bởi tình yêu, 
sự trao ban, tự do và 
hỗ tương. 
Theo quan điểm của 

sinh thái học toàn diện, kinh nghiệm của bầu khí 
tương quan có một ý nghĩa thiết thực trong mối 
tương quan với các sự vật và thế giới xung quanh. 
Trong ý nghĩa này, giáo dục thế hệ mới về bất bạo 
động là góp phần khôi phục lại niềm hy vọng rằng 
có thể xây dựng một xã hội liên đới trong thế giới 
này, nơi mà giải pháp của những cuộc xung đột 
luôn có trong mọi lãnh vực mà con người hiện 
diện, không phải với sức mạnh của vũ khí nhưng 
bằng sức mạnh của tình yêu hỗ tương.

                         

Sr. Luisa Nicolosi, FMA
lunicolosi@tiscali.it 

Thế hệ IGEN: cơ hội, thách đố và nguy cơ 
giáo dục

Chúng ta đang sống trong một xã hội thay đổi đến chóng mặt, một thế giới mà Internet 
và công nghệ kỹ thuật số đã thấm sâu vào cuộc sống của những người lớn cũng như  trẻ 
em. Chúng góp phần gia tăng cơ hội chia sẻ kiến thức và thông tin cùng với những thách 
đố của một vài rủi do trong giáo dục. Trong các công cụ kỹ thuật số, điện thoại thông 
minh đã trở thành một loại công cụ không thể thiếu trong lối suy nghĩ, giao tiếp và lựa 
chọn. Trên thực tế, dường như mỗi khía cạnh trong đời sống hằng ngày của chúng ta đều 
đang bị chi phối bởi phương tiện này: chụp hình, tải video, lướt web, gửi email và giữ 
liên lạc với những người khác.
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“Chúng tôi đề xuất rằng Giáo Hội Công Giáo nên 
phát triển và đưa mối quan tâm này trở thành 
một lối tiếp cận hòa bình đích thực đặt nền tảng 
trên sự bất bạo động Tin Mừng”
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        Cùng nhau trên mạng
Thanh thiếu niên là người sử dụng điện thoại thông minh nhiều đến 
mức khi nói đến thế hệ IGEN hay thế hệ Iphone là chúng ta muốn nói 
đến những bạn trẻ ở độ tuổi từ 13 - 19. Họ là những con người được 
sinh ra và lớn lên với chiếc điện thoại thông minh trong tay và sống đời 
sống xã hội nhờ vào chiếc điện thoại. Các em nhỏ thì thường dùng điện 
thoại để chơi game, tải video và nghe nhạc. Đang khi đó, thanh thiếu 
niên và các bạn trẻ thường dùng điện thoại để tán gẫu, 
tải lên những nội dung tự sáng tác hoặc chia sẻ lại 

trên các trang trang web khác. Cả người lớn 
cũng dùng điện thoại để giải quyết rất nhiều 
công việc của họ. Trong gia đình, nhiều thanh 
thiếu niên còn sử dụng điện thoại thông minh 
như là một phương tiện hữu hiệu để diễn tả và 
làm chủ cảm xúc của mình. Bởi vì gửi một tin 
nhắn “lol” (cười lăn cười bò) hay “sorry” (xin 
lỗi) thì đỡ ngại hơn nhiều so với việc phải diễn 
tả nội dung trực tiếp với người đối diện. Càng 
ngày càng có nhiều ba mẹ trò chuyện với con 

cái bằng cách tán gẫu qua điện thoại và 
việc sử đụng điện thoại di động được đặt 
vào trung tâm của một cuộc chiến nhằm 

dành nhiều thời gian và không 
gian  hơn để đi tới một thỏa 
thuận cho phép việc sử dụng 

nó được thuận tiện hơn. Cả cha 
mẹ và con cái đều coi đây là một công cụ cần 
thiết để giao tiếp, tạo thuận lợi cho việc tổ chức 
cuộc sống gia đình và có thể tìm thấy nhau 

một cách nhanh nhất mỗi khi 
cần đến. Đối với thanh thiếu 

niên, việc sử dụng điện thoại 
di động không rút ngắn đi 
việc đối thoại hay giới hạn 
chiều sâu văn hóa. Trái lại, 
chúng còn kích thích việc 
tìm kiếm nội dung của 

những bản tin các bạn trẻ 
tình cờ đọc được 

trên web và cho 
phép các bạn 
ấy vượt qua 

khoảng cách 
liên thế hệ và 
khoảng cách 
của việc truyền 
thông qua các 
thế hệ.

Trong Giáo 
Hội, điện 
thoại thông 
minh cũng 
ngày 

càng được sử dụng cách rộng rãi và không chỉ 
giữa các tu sĩ trẻ. Việc sử dụng phổ biến Internet 
và các các mạng xã hội trong Giáo Hội đang làm 
thay đổi lối tương tác và hoạt động mục vụ giữa 
các linh mục, tu sĩ và giáo dân. Những người trẻ 
thuộc thế hệ Selfie (chụp ảnh tự sướng) có thể giao 
tiếp khá dễ dàng và có chiều sâu ngang qua việc 
chat (tán gẫu) với các linh mục hay tu sĩ khi họ 
cần thực hiện những cuộc đàm thoại cá nhân hay  
do  khi họ gặp phải những thách đố về đức tin, sự 
phân định ơn gọi. Cũng có khi họ phải đối diện với 
một điều gì đó mời gọi họ trở thành một sự hiện 
diện giáo dục và loan báo Tin mừng thậm chí ngay 
cả trên nền tảng kỹ thuật số nơi mà chúng ta có 
thể công bố “Tin mừng về ơn kêu gọi”. Trong các 
cộng đoàn đa văn hóa, điện thoại di động cũng trở 
thành phương tiện để duy trì sự hiệp thông với gia 
đình và những cộng đoàn nơi quê hương xứ sở. 
Nó cho phép các tu sĩ chia sẻ và cảm thấy gần gũi 
với những người thân quen mặc dù họ đang sống 
xa quê hương. Nhưng có một yếu tố quan trọng 
mà việc đồng hành giáo dục cần phải lưu ý là làm 
sao để việc tương quan qua mạng không thể thay 
thể cho những cuộc gặp gỡ diện đối diện và một 
cuộc gọi điện thoại thì luôn mang tính nhân bản 
và phong phú hơn nhiều so với việc gửi đi một tin 
nhắn.

      Những cái bẫy của Internet
Từ góc nhìn của các chức năng tâm lý, web đã ảnh 
hưởng đến giới trẻ trong tiến trình xây dựng nhân 
cách, đến thế giới quan và cách thức hiện hữu của 
họ trong thế giới. Việc đưa lên một hình ảnh, một 
bài viết hay một video không chỉ là thêm vào mạng 
xã hội sự hiện diện của một ai đó mà còn là để thỏa 
mãn nhu cầu được nhận biết, làm vui lòng người 
khác để nhận được sự đánh giá về những giá trị của 
họ và để cảm thấy thuộc về một cộng đồng mạng xã 
hội rộng lớn. Theo nhà tâm lý trị liệu Di Gregorio, 
các phương tiện công nghệ mới, một mặt cung cấp 
khả năng tương tác, làm cho cuộc sống đơn giản 
hơn, tăng khả năng tương tác giữa những khoảng 
cách xa nhưng mặt khác cũng làm cho người ta 
thiếu quan tâm và cảm thông hơn với những người 

ở gần. Ngang qua những phương tiện 
này mà nền văn hóa “tự sướng” đang 

trở nên rất phổ biến. Cụm từ này 
muốn diễn tả cho một cung cách 

tiêu biểu trong xã hội này, một 
từ mới dùng để chỉ v ề 
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một hệ thống xã hội trong đó sự sùng bái bản thân 
và tự chụp hình kỷ niệm cho chính mình đang phát 
triển mạnh mẽ. Điện thoại thông minh là công cụ 
tuyệt hảo làm gia tăng thêm những hình thức ái kỷ 
mới - kết hợp với chủ nghĩa thị dâm và thích phô 
bày cơ thể – kích thích sự tò mò cuộc sống riêng 
tư của người khác và hậu quả kéo theo là làm phát 
sinh nhiều lối sống không lành mạnh, rối loạn cảm 
xúc, trầm cảm, không có khả năng điều chỉnh hợp 
lý giữa tương quan liên vị và các mối tương quan 
qua màn hình của các phương tiện truyền thông. 
Từ bản báo cáo hàng năm của viện nghiên cứu 
quốc gia về lứa tuổi thanh thiếu niên vào năm 
2017 cho thấy: nguy cơ mà các thanh thiếu niên 
dùng điện thoại thông minh không có sự giám sát 
của người lớn còn đi xa hơn việc bị uy hiếp. Những 
người lớn với danh tính giả mạo sẽ tìm cách dụ dỗ 
và hướng dẫn trực tuyến cho các bạn trẻ say mê 
xem những cuộc vui, rồi đến việc thực hiện các 
video  về những cuộc chơi này và phát trực tuyến, 
chụp ảnh tự sướng hoặc thực hiện các video sex và 
gửi chúng cho nhóm bạn, gây hiềm khích và trả 
thù qua các trang mạng xã hội khởi đi từ việc khai 
thác những thông tin mang tính thân mật nhằm 
mục đích hủy hoại thanh danh người khác gây nên 
nỗi lo âu, trầm cảm và cả tự sát. Kilfie là cụm từ 
có    nghĩa là tự hủy hoại chính mình nhằm để câu 
“like” và thu hút những lời bình phẩm, chia sẻ khi 

bạn liều lĩnh đùa giỡn với mạng sống.     
Homophobia có nghĩa là không thể nào 
rời khỏi chiếc điện thoại di động hay còn 
gọi là hội chứng không thể ngắt kết nối. 
Những người trẻ mắc hội chứng này khi 
không được tiếp xúc với mạng điện thoại 

di động sẽ rơi vào trạng thái lo âu, bồn chồn và dễ 
dàng gây hấn bằng một loạt hành động như bị ám 
ảnh và các hình thức lệ thuộc khác làm suy giảm 
khả năng sống một cuộc sống thanh thản. (www.
adolescienza.it/osservatorio/).

      Các kỹ năng truyền thông
Khi đối mặt với những rủi ro này, việc cấm 
đoán hoặc khủng bố tâm lý về sự nguy hiểm của                 
Internet tỏ ra không hiệu quả và còn đe dọa lấy 
mất đi nơi người trẻ ý thức công dân kỹ thuật số. 
Vì vậy, để bảo vệ người trẻ cần phải khởi đi từ việc 
những người lớn cần phải có những kiến thức về 
kỹ thuật số và một chiến lược hiệu quả để có thể 
đối kháng lại với những rủi ro này. Đó là giáo dục 
năng lực truyền thông trong đó có thể kể đến việc 

trẻ em cần có những mẫu gương giúp các em học 
cách sử dụng các phương tiện này một cách có 
trách nhiệm.  
Năng lực truyền thông không chỉ đơn giản là các 
khả năng về kỹ thuật. Nó liên quan đến việc biết 
cách sử dụng các dữ liệu cá nhân trên Internet một 
cách thận trọng, đánh giá có phê phán các thông 
tin, tôn trọng các quy tắc xã hội trên web và sử 
dụng truyền thông để khuyến khích sự tham gia 
tích cực vào đời sống xã hội. Thật thế, chúng sẽ 
đem lại nhiều hiệu quả hữu ích nếu chúng ta biết 
cổ võ cho việc suy tư và thảo luận về những nguy 
cơ cũng như những cơ hội mà các công nghệ mới 
và mạng Internet có thể đem lại cho chúng 
ta. Ví dụ như việc thảo luận về những nguy 
cơ của mạng xã hội hoặc những tác động 
cảm xúc của các video trò chơi sẽ thúc đẩy 
các luật lệ giới hạn việc sử dụng và cổ võ cho 
vệc so sánh công bằng trong tiến trình giáo 
dục đồng trách nhiệm khi người trẻ giúp những 
người lớn hiểu biết về kỹ thuật và những người lớn 
thì giáo dục các bạn trẻ về cảm thức trách nhiệm 
và biết phê phán trong việc sử dụng các công nghệ 
đó. (www.giovaniemedia.ch/it)
Ngày nay cũng như trước đây, trẻ em và thanh 
thiếu niên của thế hệ IGEN đều cần được giáo dục 
ngang qua những tương quan diện đối diện để có 
thể phát triển những kỹ năng tương quan xã hội 
cần thiết trong đời sống chung như: sự đồng cảm, 
ý thức về bản thân và người khác, tôn trọng sự đa 
dạng, quản lý các xung đột cách lành mạnh. Có 
lẽ như thế chúng ta sẽ tránh khỏi nỗi sợ hãi của 
một nhà văn trẻ người Mỹ, Jonathan Sanfran Foer: 
“Tôi sợ rằng thế giới càng gần hơn với  những đầu 
ngón tay của chúng ta thì chúng càng cách xa trái 
tim chúng ta”. (x. “Càng kết nối - càng xa cách” của 
Corriere della Sera 13/06/2013)

Gọi... để chọn lựa
Giáo dục là ... thám hiểm những 

nẻo đường mới
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Giáo dục là...
thám hiểm những nẻo đường mới

Châu Phi, cái nôi của nhân loại, là lục địa lớn 
thứ ba trên hành tinh nơi có nhiều quốc gia nhất: 
54 quốc gia với dân số hơn1,2 tỷ. Đây cũng là lục 
địa trẻ nhất hành tinh, với một sự đa dạng không 
thể tưởng tượng được về phong cảnh, chủng tộc 
và ngôn ngữ... Có 94 cộng đoàn giáo dục hiện 

diện tại 22 quốc gia ở Châu Phi và Madagasca. 
Hằng ngày, những người con Đức Mẹ Phù Hộ 
vẫn đang nỗ lực phục vụ trong việc giáo dục theo 
phong cách hệ thống Dự phòng của Don Bosco và 
của Mẹ Mazzarello.

LẮNG NGHE CHÂU PHI VÀ NHỮNG NGƯỜI TRẺ

      Những người nữ sẽ là người thực hiện 
những thay đổi

“Đức Thánh Cha Phanxicô, con vô cùng biết ơn 
Cha, như tất cả những người trẻ ở Châu Phi: chúng 
con thành thực hy vọng rằng ngang qua cuộc gặp gỡ 
này sẽ đánh dấu khả năng thay đổi cuộc sống của 
những người trẻ chúng con, trong xã hội mà chúng 
con đang sống, trong Giáo Hội nơi chúng con cảm 
thấy thuộc về và đặc biệt là trong gia đình của mỗi 
người chúng con”.
 Đó là phần tóm kết của bài trình bày ngắn gọn 
về Châu Phi và những mong đợi của người trẻ ở 
lục địa này đã được bạn Tendai Karombo, Chủ tịch 
Hội đồng Quốc gia những người trẻ công giáo 
của   Zimbabwe gởi đến Đức Thánh Cha Phanxicô 

và những bạn trẻ có mặt tại cuộc họp Tiền 
Thượng Hội Đồng vào tháng 3 năm 2018 
vừa qua. Trong đó, cô đã mô tả về những 
thách thức của những người trẻ trên lục 

địa, những điều kiện kinh tế xã hội cản trở sự tăng 
trưởng của họ, việc bóc lột sức lao động trẻ em, sự 
phân li của gia đình và sự hỗn loạn của xã hội.
Sau đó Blessing Okoedionm, một người trẻ Nigeria, 
nạn nhân của việc buôn người đã kể lại câu chuyện 
của đời mình trong quyển sách Sự tự do can đảm 
do nhà xuất bản Paoline phát hành vào năm 2017. 
Khi đó, bạn ấy đã đặt ra một câu hỏi mang tính 
chất vấn khi đối thoại với Đức Thánh Cha: “ ...với 
niềm tin vào một Thiên Chúa không ngủ yên, con đã 
tìm được sự can đảm để tố cáo và thoát ra khỏi cảnh 
địa ngục đó và bây giờ con lớn tiếng kêu gào sự giúp 
đỡ và giải phóng cho nhiều phụ nữ, các chị em của 
con, ngày hôm nay vẫn bị làm nhục và bị bắt làm nô 
lệ. Làm thế nào để giúp các bạn trẻ ý thức về loại “tội 
ác chống lại loài người” này, làm thế nào để giúp họ 
sống có tình người, đấu tranh và đánh bại một não 
trạng bệnh hoạn là biến phụ nữ thành nô lệ, thuộc 
quyền sở hữu của đàn ông, dùng để buôn bán như 
hàng hóa hoặc để phục vụ cho lợi ích hay những nhu 
cầu ích kỷ của bản thân? Đức Thánh Cha rất kính 
mến, điều mà con lo lắng nhất chính là vấn nạn, 

Chúng tôi, những người trẻ ước mong rằng mọi người đều cảm 
thấy có trách nhiệm về cuộc sống của những người trẻ, tục ngữ 
Châu Phi có câu: Cần cả một ngôi làng để giáo dục một đứa trẻ. 
Những người trẻ hy vọng:
- một xã hội bao gồm, toàn diện.
- một Giáo Hội sẵn sàng thay đổi chính mình và có sức mạnh 
biến đổi những người trẻ
- một xã hội hòa bình và không còn xung đột;
- mọi người đều được tiếp cận với một nền giáo dục để họ có 
thể sống trong một cộng đồng nơi cống hiến cho họ những tiến 
bộ và phát huy quyền công dân.

- một Giáo Hội luôn cam kết tích cực nâng đỡ con người và 
xã hội khỏi những vấn nạn và chỉ trích, khích lệ cộng đồng 

tìm kiếm những chọn lựa mang tính Tin mừng và công 
bằng;

- bằng khả năng của họ, có thể đóng góp và dấn thân 
một cách có ý nghĩa cho sự lớn lên và phát triển của 

Giáo Hội ở Châu Phi. 

Để kết thúc, con muốn cảm ơn Đức Thánh Cha 
Phanxicô vì trái tim của ngài đã luôn dành cho những 

người trẻ, vì Cha đã tin tưởng nơi chúng con và cho 
chúng con cơ hội để nhìn vào bên trong chính mình và để 

tham gia như những người trẻ có trách nhiệm”.
(Tendai Karombo, Roma 19/03/2018).
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có quá nhiều khách hàng và nhiều người trong số 
họ, như con đã nói trên là những người Công giáo. 
Con tự hỏi chính mình và hỏi Cha, trong Giáo Hội, 
người nam vẫn nắm quyền thống trị quá nhiều vậy 
liệu rằng Giáo Hội có khả năng chất vấn chính mình 
cách trung thực về điều này không? Giáo hội có đáng 
tin cậy khi đề xuất với giới trẻ về một mối quan hệ 
giữa người nam và người nữ là tự do và giải phóng 
không?”
Đức Thánh Cha Phanxicô đã sử dụng thứ ngôn 
ngữ tác động sâu sắc đến sự nhạy cảm của                               
Tinyiko Joan Ndaba, một phụ nữ trẻ người Nam 
Phi. Cô ấy đã đã tham gia vào Hiệp hội Talita    
Network trong việc phòng ngừa nạn buôn người 
ở Pretoria. “Lời của Đức Thánh Cha cho chúng ta 
thấy sự ủng hộ của Ngài. Những lời đó nói với chúng 
ta rằng Ngài ở với chúng ta trong cuộc chiến chống 
lại nỗi đau này. Thật không may khi những nạn 
nhân lại là những người trẻ và người nghèo. Ngài 
cho thấy rằng Ngài là một Đức Giáo Hoàng có khả 
năng đi ra, ôm chầm lấy nhân loại, cách đặc biệt là 
những người đau khổ hơn cả. Từ Thượng Hội Đồng, 
tôi hy vọng Giáo Hội sẽ cho những người trẻ một      

cơ hội, bởi vì họ có nhiều 
tiềm năng, họ có khả 
năng thay để đổi thế 

giới .”

         Hãy để người trẻ giáo dục chúng ta

Trong thời gian qua, chúng ta đã có trong tay tài 
liệu làm việc của Thượng Hội Đồng và chúng ta 
đang đào sâu nó trong các cộng đoàn giáo dục: 5 
chương của Tài liệu làm việc trình bày cho chúng 
ta về một Giáo Hội hiểu biết về những thực tại 
của người trẻ với ánh nhìn tin tưởng của người đệ 
Chúa  Giêsu. Đây không chỉ là một sự phân tích tốt 
về bối cảnh của những người trẻ trên toàn thế giới 
nhưng còn là những trang tài liệu khuyến khích 
chúng ta biến đổi, trở thành dân của Thiên Chúa, 
một dân biết chăm lo cho các trẻ em, thanh thiếu 
niên và những người trẻ.
Chăm sóc, ở lại với họ, bên cạnh họ: đây là những 
xác tín đã được chia sẻ trong Tổng Tu Nghị  XXIII, 
trong cuộc đối thoại với những người trẻ đến 
từ các Tỉnh Dòng trên thế giới. Họ đã bày tỏ sự 
cam kết để chính mình được giáo dục 

và Tin mừng hóa bởi những 
người trẻ, như những gì đã 

diễn ra với cộng đoàn 
tại Junín de los Andes. 
Cộng đoàn này đã để 
cho mình được thúc 
đẩy sống Tin Mừng 

cách triệt để 

hơn, theo gương thánh thiện của    Laura Vicuña.

Những người trẻ xin chúng ta trở thành một Giáo 
Hội chân thực hơn, biết tương quan hơn và có 
nhiều cam kết hơn cho sự công bằng. Họ rất kiên 
cường, nhiều năng lực, sáng tạo, có khả năng tự 
sinh động vì những lí do mà họ cảm thấy mình 
được lôi cuốn cách trực tiếp, trở thành nhân vật 
chính. Họ là người mang lấy phong cách Tin 
Mừng. Và họ muốn làm điều đó cùng với Giáo Hội.

ĐỨC TIN, PHÂN ĐỊNH VÀ ĐỒNG HÀNH
           Cộng đoàn giáo dục biến đổi văn hóa và 
xã hội

Cách đây vài tháng, những người Con Đức Mẹ 
Phù Hộ, các linh hoạt viên và điều phối viên 
mục vụ giới trẻ đến từ 22 quốc gia ở Châu Phi và 
Madagasca đã gặp nhau tại Kenya. Trong đó có 94 
cộng đoàn giáo dục, nguyện xá - trung tâm trẻ, mái 
ấm, trường hướng nghiệp, trường trung học, nơi 
mỗi ngày họ có thể gặp gỡ hàng ngàn trẻ em, thanh 
thiếu niên, người trẻ và gia đình của các em, giáo 
viên và các nhà giáo dục. Họ đang biến đổi nền văn 
hóa và xã hội bằng hệ thống Giáo dục dự phòng.

Người trẻ và các Kitô hữu. Bởi vì, Châu Phi là lá phổi tinh thần của thế giới

Người trẻ, các Kitô hữu, những công dân: giữa việc đào tạo lương tâm và những đòi 
hỏi về công lý, hòa bình, của sự phát triển bền vững và môi trường.
Những người trẻ và các Kitô hữu đang đối phó với những thay đổi về nhân chủng 
học và văn hóa, với sự đánh giá, đối thoại và chia sẻ, với vũ trụ học của Châu Phi. 
Trong đó, bao gồm tổ tiên, những trẻ em sẽ được sinh ra với sự sáng tạo. Những 
người trẻ tin vào gia đình, vào tiềm năng và giá trị của các gia đình ngay cả khi phải 
đối diện với một nền văn hóa đang bị Tây Phương hóa.
Những người trẻ và các Kitô hữu được đào luyện bằng Kinh Thánh. Họ loan báo 
Tin Mừng và xin chúng ta đồng hành với họ đến gặp gỡ Chúa Giêsu - Đấng làm 
thay đổi cuộc sống của họ trong một môi trường đang bị bão hòa các giá trị nhân 

học và Kitô giáo. Những điều này đề xuất một sự thinh lặng và phục vụ, đào 
luyện và cầu nguyện, niềm vui và dấn thân. Như thế những người trẻ sẽ mở 
ra với những chất vấn và tìm kiếm. Họ thường được đánh động bởi 

tinh thần gia đình, sự tôn trọng và lònng tốt mà họ được đối xử, 
bởi phẩm chất của những gì họ nhận được. Văn hóa và chuyên 
môn giúp họ khám phá có khi đó là lần đầu tiên họ ý thức được 

về nhân phẩm của mình. Đâu là môi trường tuyệt vời nhất để sống 
tròn đầy các nguyên tắc dự phòng để có thể chạm đến điều 

tốt, đến ánh nhìn nhân học tích cực của những người trẻ 
bắt nguồn từ chủ nghĩa nhân văn Kitô giáo xem con người 
là hình ảnh của Thiên Chúa!
Những nhà truyền giáo của những người trẻ trong các 
phong trào trẻ Salesien, với tinh thần Salesien, sự linh 
hoạt và tinh thần truyền giáo, họ đảm nhận sứ mệnh 
trong một sự phục vụ vô vị lợi, trong lý lẽ của sự trao 

ban và một tinh thần hy sinh sâu xa. Đó là can đảm 
đối diện với thực tế của cuộc sống với thái độ tích 

cực và hy vọng.
Những người trẻ, gia sản quý giá của Châu Phi: 
cam kết để có được sự thống nhất giữa đức tin và 
đời sống. Học tập, giá trị của thời gian rảnh, văn 

hóa, tính chuyên môn, quản lý công việc, kinh 
tế dân sự và kinh doanh.
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Cùng với những thách đố và nhu cầu, một kho 
tàng quý giá nơi trung tâm của Châu Phi, lá 
phổi tinh thần to lớn của nhân loại đã trải qua 
cuộc khủng hoảng đức tin, nhưng nhờ vào sự 
giàu có tình người và tinh thần phi thường của 
người dân, của nền văn hóa nhiều màu sắc, của 
đất đai và tài nguyên, họ đã hướng đến tương 
lai với niềm hy vọng.

Sự phong phú và sức mạnh của cộng đoàn giáo 
dục là kiến tạo môi trường mang phong cách 
Salesien, nơi mà những người trẻ được hưởng 
một bầu không khí vui vẻ và nhiệt tình, tinh 
thần gia đình, được đón tiếp và tôn trọng; hợp 
lý trong các đề xuất giáo dục toàn diện; nơi 
đánh giá âm nhạc, kịch nghệ, nhảy múa, vui 
chơi và các bữa tiệc. Việc cử hành các Bí Tích 
được lồng vào đời sống hàng ngày của các cộng 
đoàn Kitô hữu nhỏ, đã tác động lên các vùng 
địa lý rộng lớn, với những khuôn mặt và ngôn 
ngữ đa dạng.
Những người nữ giáo dục đã góp phần giáo dục 
cộng đồng xã hội: niềm vui đẹp nhất là khi nhìn 
thấy các trẻ nữ, các thanh thiếu niên, phụ nữ trẻ 
biết đối diện với những đòi hỏi khẩn cấp là trở 
thành những nhà giáo dục Salesian giàu phẩm 
chất và mang tính ngôn sứ, cùng với những 
người đời trong các cộng đoàn giáo dục. Các 
chứng nhân đã đến với những người trẻ, chọn 
con đường đòi hỏi sự tin tưởng, ở lại với họ, 
dành thời gian lắng nghe họ cách vô vị lợi, với 
nhân phẩm và tình thương mến; đánh giá cao 
tầm nhìn của Châu Phi về cuộc sống và sống 
với sự tôn trọng sâu xa, cách đặc biệt trong các 
môi trường đa tôn giáo nơi có cả Hồi giáo và 
tôn giáo truyền thống của Châu Phi cùng hiện 
diện.

Giáo dục theo “phong cách Salesien”, với lí trí, 
con tim và những bàn tay trong sự hòa điệu 
với Maria Domenica Mazzarello và Don Bosco, 
nghĩa là các cộng đoàn phải bắt đầu từ những 
người nghèo để biến đổi xã hội, khám phá ra 
những tiềm năng và cơ hội ngay cả khi phải đối 
diện với nạn mù chữ, chiến tranh, đói khát, bóc 
lột, di cư.

             

        HOẠT ĐỘNG MỤC VỤ
 

   Một lục địa trẻ nơi hệ thống dự phòng 
“lên tiếng” và thách thức

Một bà mẹ, khi đứa con nhỏ chưa thể nói ra được 
những nhu cầu cơ bản của mình thì bà vẫn có thể 
hiểu và đảm bảo cho đứa trẻ tất cả những gì cần thiết 
để sống. Chúng ta là những người nam và người nữ 
đang trên hành trình hiểu biết hơn mỗi ngày về mầu 

nhiệm của cuộc sống xung quanh chúng ta, cách 
đặc biệt trên lục địa Châu Phi. Người nữ, sẽ là 
người đầu tiên nhận ra ngay những gì chính yếu 
đang xảy ra và cả những thiếu thốn của nhân loại, 
biết cách nhìn mục tiêu với sự thông minh của trái 
tim mà không cần thông qua lý luận hay ngay lập 
tức phân tích chính xác tất cả các yếu tố.
Sự hỗ trợ giữa các nhà giáo dục, liên tục hiện diện  
thân thiện đã làm nảy sinh lời đáp trả tự do và 
trách nhiệm. 
Trong các mái ấm, nguyện xá, trung tâm hướng 
nghiệp, nhiều bạn nữ liên tục thể hiện khả năng 
hội nhập của họ. Họ đã thể hiện sự thông minh và 
tràn đầy sinh lực ngay cả trong những hoàn cảnh 
rất khó khăn; Họ có nhiều khả năng, sáng tạo, 
khôn ngoan trong việc sử dụng các năng lực của 
mình để thay đổi cuộc sống. Họ trở thành nhân 
vật chính của công việc mục vụ nhằm phục hồi 
và tái hòa nhập. Việc nội tâm hóa kế hoạch giáo 
dục toàn diện đã trở thành một sự khích lệ và 
động lực để giúp đỡ người khác trên cùng một 
hành trình.
Sự thông minh của cõi lòng đã hướng dẫn các 

cộng đoàn giáo dục của người Con Đức Mẹ Phù 
Hộ luôn tìm kiếm và rộng mở cho sự cộng tác với 
các nguồn lực khác, không chỉ với những gì thuộc 
về Giáo Hội nhưng còn với một sự nhạy cảm chân 
thực về con người. Mạng lưới làm việc một khi đã 
hiện diện trên một vùng đất nào đó nhằm trao đổi 
những kinh nghiệm tốt có thể trợ giúp xã hội tự 
nâng cao nhận thức, trách nhiệm và nuôi dưỡng 
nơi mình một cảm thức lo lắng lành mạnh đối 
với trẻ em và giới trẻ để hướng đến những bước 
chuyển tiếp mới mẻ.

        Có thẩm quyền và đáng 
tin cậy trong lịch sử của 

những người già và 
những người trẻ

Hình ảnh của 
người nữ hộ sinh, 

tiêu biểu của 
lục địa 
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Châu Phi, đã truyền cảm hứng cho chúng ta trong 
thời gian diễn ra Thượng Hội Đồng. Người nữ 
hộ sinh đóng vai trò rất quan trọng, ngay cả khi 
cô ấy không phải là nhân vật chính sản sinh sự 
sống. Cô ấy cũng không liên quan tới việc thụ thai 
và không chịu đau đớn khi sinh con. Nhưng cô 
ấy hiện diện ở đó để đồng hành và giúp cho đứa 
trẻ sinh ra dễ dàng hơn. Chúng ta chỉ có một đức 
tin mỏng manh và điều quan trọng là cảm nhận 
được sự thống khổ của thực tại khi tin tưởng vào 
công trình cứu chuộc của Chúa Kitô. Thế nhưng, 
niềm tin này dường như quá yếu kém, dễ để lại ấn 
tượng rằng việc hiện thực hóa này đến quá chậm.
Khi đức tin - sự tin tưởng này được bén rễ  sâu 
trong công việc giáo dục của một cộng đoàn, họ sẽ 
cảm thấy được thúc đẩy quảng đại và  tự nguyện 
phục vụ tha nhân, đặc biệt là những người thấp 
bé và nghèo khổ hơn. Ở đây, nghệ thuật giáo dục 
của người nữ hộ sinh được thể hiện trong việc xác 
định sự thôi thúc của sự sống sắp được sinh ra và 
tạo điều kiện dễ dàng cho sự ra đời của đứa trẻ. 
Nhà giáo dục không phải là tác nhân thúc đẩy sự 
phục vụ cách quảng đại, nhưng có thể cảm nhận 

được về điều đó qua những sắc thái trong đời sống 
của người trẻ, đóng vai trò định hướng và là trung 
gian ân sủng của Thiên chúa.
Còn đây là những nhiệm vụ cần phải làm: ở bên 
cạnh, cùng bước đi  tùy thuộc vào từng thời kỳ 
tăng trưởng của mỗi người nhằm tạo điều kiện 
cho sự gặp gỡ ân sủng giữa trẻ em, thanh thiếu 
niên và giới trẻ với Chúa Giêsu. Điều đó dành cho 
những ai đã khám phá ra rằng mình không cô đơn 
nhưng luôn được che chở bởi một Thiên Chúa là 
Cha yêu thương và là một người mẹ dịu dàng. Có 
một sự cấp bách sâu sa để chia sẻ kinh nghiệm về 
một Thiên Chúa gần gũi, luôn luôn hiện diện cách 
vô hình bên cạnh chúng ta.

       Kết nối giữa các thế hệ
Vài năm trước đây, vào một buổi sáng quang đãng 
và bình yên, chúng tôi đã leo núi cùng với một 
nhóm bạn trẻ tại Kenya với một quyết tâm mạnh 
mẽ và những bước đi tràn đầy nghị lực. Cảnh 
quan xung quanh thật đẹp và mát mẻ. Trên đường 
đi, trước chúng tôi có một bà cụ, với những bước 

Bức thánh tượng “Chúa Kitô và người bạn”

Vào cuối buổi họp đầu tiên ở Châu Phi của cộng đoàn Taizè, được tổ chức tại Mji wa furaha- thành phố 
của niềm vui tại Nairobi vào tháng 11 năm 2008, Thầy Alois đã tặng cho các bạn trẻ đại diện mỗi quốc 
gia một bức icon được chép lại có tên là “Chúa Kitô và người bạn”, là  món quà đặc trưng của Taizè. Thầy 
cũng cầu chúc cho bảy ngàn bạn trẻ cảm nghiệm được niềm vui của hành trình được Chúa Giêsu đồng 
hành như những người bạn thật sự của Ngài.
Từ cuộc gặp gỡ đó, hàng tháng chúng tôi tiếp tục gặp nhau để suy ngẫm, cầu nguyện và cam kết trước 
thánh tượng: đây là một trong những bức tranh nói với chúng tôi nhiều điều rất ý nghĩa về Chúa Giêsu, 
người bạn luôn ở bên chúng tôi, cùng đi với chúng tôi và đồng hành với chúng tôi.
Khi chiêm ngắm thánh tượng, chúng tôi ngay lập tức nhận thấy hai nhân vật, Chúa Giêsu và bạn của 
Ngài, thoạt nhìn rất giống nhau: cùng chiều cao, cùng một hình bóng, cùng một cái nhìn và nét rạng rỡ 
như nhau. Tuy nhiên, họ không giống hệt nhau. Màu sắc, độ rộng của quần áo và cử chỉ cũng khác. Họ 
không nhìn nhau trong một mối tương quan loại trừ chúng tôi, nhưng họ chia sẻ cùng chúng tôi những 
viễn tượng. Khuôn mặt của họ tĩnh lặng, đôi mắt của họ mở to chào đón chúng tôi trong bình an.
Chúa Kitô được nhận biết nhờ cây thánh giá và vầng hào quang. Bên cạnh Ngài là người bạn đồng 
hành. Cánh tay của Chúa Giêsu đặt trên vai của người bạn không theo cách sở hữu, nhưng cho chúng 
ta thấy sợi dây hiệp nhất giữa họ và trách nhiệm mà Chúa Giêsu trao cho bạn mình: người đã trở thành 
bạn đường của ngài, tìm sự trợ giúp nơi Ngài và khích lệ anh ta tiến về phía trước.
Người bạn đồng hành được Chúa Kitô khích lệ, đã làm một nghĩa cử tuyệt vời, nghĩa cử cuối cùng của 
Chúa Giêsu trong đời sống trần thế của Ngài (Cf Lc, 24,50):  Ngài đã chúc tụng Thiên Chúa, biểu lộ và 
cử hành như Thiên Chúa Cha, Đấng muốn ban cho chúng ta sự sống dồi dào.
Chúa Kitô, Ngôi Lời nhập thể trong thân phận con người, Ngài nắm giữ trong tay một cuốn sách lớn và 
quý giá, người bạn của Ngài thì giữ trong tay một cuộn nhỏ: sách Tin mừng. Chúa Kitô đồng hành với 
người bạn này để loan báo Tin Mừng cho toàn thế giới.

Khi suy niệm về biểu tượng này, chúng tôi - 
những người trẻ cảm nhận được lời mời gọi 
trở nên bạn của Chúa Giêsu. Chúng tôi cảm 
thấy rằng chính chúng tôi là người bạn đồng 
hành đó. Thiên Chúa, Đấng mời gọi chúng 
tôi trở thành bạn vì Ngài đã chia sẻ với chúng 
tôi tất cả những gì Ngài đã học biết từ Cha. 
Một số bạn trẻ trong nhóm chúng tôi khi cầu 
nguyện trước thánh tượng đã hiểu rằng Chúa 
Kitô không mang lại cho chúng tôi những ý 
tưởng tốt đẹp, siêu phàm hay những tổ chức 
và cơ cấu hiệu quả.  Nhưng hơn thế, Ngài 
tham dự hoàn toàn vào cuộc sống chúng tôi, 
với mỗi người và mọi người thuộc mọi thời 
đại. Tình bạn ấy đã gắn kết tất cả chúng tôi, 
những người bạn của Ngài. Đây không chỉ 
là mối quan hệ giữa thầy và trò nhưng còn 
là một sự hiệp thông mà trong đó chúng tôi 
thuộc về nhau, trong hồng ân hỗ tương và 
đón tiếp thân mật. Mối liên kết này không 
làm cho chúng tôi nghèo đi hay cảm thấy 
nhỏ bé trước mặt Chúa Giêsu, nhưng cho 
phép chúng tôi triển nở và sinh hoa trái ở nơi 
chúng tôi chọn hiện diện ngang qua những 
người khác và vì người khác”.

Những người trẻ của Mji wa furaha

đi mệt mỏi và chậm chạp, lưng còng xuống vì 
một gánh củi nặng dùng để đốt lò sưởi. Mặc dù ý 
thức có sự hiện diện của chúng tôi nhưng bà vẫn 
không ngoái lại. Một cách tự nhiên, bà tránh sang 
một bên để nhường đường cho chúng tôi. Với sự 
đơn sơ và kính trọng, những người trẻ đã chọn 
đi chậm lại và thinh lặng bước đi. Chúng tôi đã 
cùng nhau lên núi và cảm nhận được mối liên hệ 
sâu sắc, hòa điệu giữa nhóm và người phụ nữ lớn 
tuổi nọ khi đi với tốc chậm theo nhịp thở: chúng 
tôi vừa có thể nhìn thấy khuôn mặt nhăn nheo và 
nghe bà ấy chúc lành cho hành trình của chúng 
tôi. Bà rẽ sang một con đường mòn khác và chúng 
tôi tiếp tục leo núi. Chúng tôi cảm thấy được đón 
tiếp và đồng hành. Một sự liên kết giữa các thế hệ 
đã được tạo ra chỉ nhờ mỗi việc đi bộ với tốc độ 
bằng với tốc độ của bà cụ! Trong dáng đi chậm 
chạp và mệt mỏi, bà đã để lại trong chúng tôi, dù 
rất khó để hình dung, một điều gì đó về chính bà 
và sự tồn tại của bà trong quá khứ. Nhưng chắc 
chắn rằng, bà ấy cũng đã từng rất nghị lực và 
mạnh mẽ.

Sự liên kết giữa các thế hệ là một bài học quan 
trọng mà lục địa Châu Phi mang đến cho nhân 
loại ngày nay như một viễn ảnh tràn đầy niềm 
hy vọng. Thực tế, nó thực sự chỉ truyền đạt cho 
những người chú tâm, những người biết đặt mình 
vào chỗ của người khác, nơi mà người khác có 
thể gặp họ, ngay cả khi đòi hỏi nhiều nỗ lực, tùy 
thuộc vào kairòs (thời gian của ân sủng), vào từng 
khoảnh khắc yêu thương mà Thiên Chúa gặp gỡ, 
đối thoại và mời gọi chúng ta tạo ra một điều gì đó 
mới mẻ,  để khám phá ra những nẻo đường mới.
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Nhà giáo dục đánh thức đức tin

“Khi trả lời cho những người đến gặp Chúa Giêsu, Ngài đã tìm kiếm đức tin nơi họ, như để 
đánh thức và làm cho đức tin được nổi bật lên”. Đây là điều mà Ezo Bianchi đã khẳng định 
khi tìm cách trình bày dung mạo của Chúa Giêsu như một nhà giáo dục đức tin.

Không ai có thể tin thay cho người khác.  Đức tin là một hành động cá nhân mà 
mỗi người phải thực hiện trong sự tự do. Chúa Giêsu đã biết rằng, đôi khi con 
người thiếu lòng tin.  Thái độ đó làm Ngài ngạc nhiên và đôi khi khiến Ngài bất 
lực không thể làm điều tốt cho họ. (Xem Mc 6,6). Ngài cũng biết rằng có thể có 
những niềm tin không xác thực nhân Danh Ngài, được khơi lên trước những dấu 
chỉ, những phép lạ mà Ngài làm như Phúc Âm đã ghi nhận: “Có nhiều kẻ tin vào 
danh Người bởi đã chứng kiến các dấu 
lạ Người làm, nhưng chính Đức Giê-su 
không tin họ”  
(Ga 2, 23-24). Bởi vì con người thường 
sùng mộ một cách nhanh chóng, nhưng 
lại chậm tin.
Thay vào đó, Chúa Giêsu tìm kiếm 
những ai có niềm tin đích thực, và khi 
họ hiện diện, Ngài có thể nói: “Đức tin 
của con đã cứu chữa con”. Cần chú ý 
rằng Chúa Giêsu không bao giờ nói: “Thầy đã 
cứu con”, nhưng: “Đức tin của con đã cứu con”                        
(Mc 5:34); « Ông cứ về đi ! Ông tin thế nào 

thì được như vậy ! » (Mt 8,13); “Này bà, lòng tin 
của bà mạnh thật. Bà muốn sao thì sẽ được vậy”.   
(Mt 15.28)
Chúa Giêsu đã làm cho đức tin trở nên có thể hoặc 
Ngài đã làm cho đức tin được hiện diện trong hình 
thức khác, ngang qua sự hiện diện của một người 
đáng tin cậy và hiếu khách, Ngài không nói Ngài 
hiện diện để chữa lành và để cứu, nhưng đức tin 
của những người tin vào Ngài sẽ giải thoát họ.
Trong phần mở đầu của thông điệp Thiên Chúa là 
tình yêu (Deus caritas est  - 2005) có viết như sau: 
“Là Kitô hữu không phải là hệ quả của một lựa chọn 
luân lý hay một lý tưởng cao quý, nhưng là cuộc 
gặp gỡ với...một con người; một cuộc gặp gỡ trao 
ban cho cuộc sống một chân trời mới và qua đó là 
một hướng đi có tính chất quyết định”. Thường thì 
chúng ta quên đi sự thật này để rồi    liều lĩnh thực 
hiện sứ mệnh và nỗ lực để truyền thông Tin Mừng 
một cách vô ích. Bởi vì, Tin Mừng là tin vui nên 
Tin mừng ấy muốn tiếp cận tới trái tim của con 
người và làm sống lại nơi con người, trước tiên, 
niềm tin vào những điều thiện hảo trong đời sống, 
để họ có thể dấn mình vào cuộc phiêu lưu của hiện 
hữu bằng cách tin vào tình yêu.
Theo nghĩa này, Chúa Giêsu dạy rằng không có gì 
chống lại đức tin, ngay cả khi nó chỉ là một hạt cải 
(x. Mt 17,20; Lc 17, 6), “chúng nhỏ nhất trong tất 
cả các hạt giống trên trái đất”. (Mc 4,31); điều thiết 
yếu là không nghi ngờ (x. Mc 11,23 ; Mt 21,21) 
bởi vì “mọi sự đều có thể đối với người tin” (Mc 
9,23); và Chúa Giêsu thậm chí đã nói rằng Ngài đã 
cầu nguyện để một trong các môn đệ của Ngài là          
Simon không mất lòng tin (x. Lc 22,32). 

       Lợi ích hỗ tương

Nhà giáo dục, người sinh động một nhóm hay một 
cộng đoàn được lôi cuốn vào việc Tin mừng hóa. 
Họ nói những lời không tùy thuộc vào họ. Quyền 
bính của họ được đặt trên nền tảng của những gốc 
rễ mang tính quyết định có nguồn gốc từ xa xưa. 
Trong chính thời điểm đó và với cùng một cường 
độ, họ nhận ra rằng quyền bính đối với lời rao 
giảng nhằm khơi dậy đức tin, đòi hỏi một phong 
cách và sự nhất quán trong đời sống.
Giáo dục là một quá trình đầu tư đầy trách nhiệm 
khác hẳn với việc giới thiệu. Các nhà giáo dục và 
những người được giáo dục, tham gia vào một mối 
tương quan không thể thiếu được cho cuộc sống 
của chính họ và cho những người khác. Trong vai 

trò tương tác, sự trao đổi và so sánh là một trải         
nghiệm đem lại những lợi ích hỗ tương.

Ngôn ngữ được coi là phương tiện cơ bản để tạo 
nên mối tương quan: Tương quan giáo dục là một 
mối quan hệ truyền thông. “Lời” xây dựng và làm 
cho nó xảy ra. Một trong hai người đối thoại, nói 
điều gì đó với người thứ hai, trình bày mối quan 
tâm của họ về một hệ thống các dấu chỉ nhằm gợi 
nhớ lại những nội dung sống động: đề xuất một 
phong cách hiện hữu và một kế hoạch rộng lớn cho 
đời sống.

Những điều tương tự có thể nói về mối tương quan 
giao tiếp đặc biệt, mà chúng ta gọi là “loan báo Tin 
Mừng” trong cộng đoàn Giáo hội. Mục đích cuối 
cùng là tăng trưởng trong đức tin và một đời sống 
mới. Phương tiện là ngôn ngữ, được làm chứng và 
loan báo cho việc phục vụ sự thật bởi những người 
có thẩm quyền.
Cũng trong trường hợp này, nó là một mối tương 
quan lôi cuốn cùng một trách nhiệm và một niềm 
đam mê nơi những người loan báo Tin Mừng 
và những người mà việc loan báo Tin Mừng này 
hướng tới.

       Một phong cách gợi hứng
 
Theo ý kiến của tôi, thách đố của ngày hôm nay là 
làm thế nào để thiết lập một khuôn mẫu cho một 
mối tương quan giáo dục, nơi đó một phong cách 
truyền thông mang tính khơi hứng được thể hiện.
Nhà giáo dục, là người đề xuất bằng cách “khơi 
lên”, đặt câu hỏi cho những nhu cầu cơ bản của 
cuộc sống và  tự đặt mình vào việc phục vụ các kế  
hoạch đầy thách thức cần vượt qua. Tuy nhiên, nhà 
giáo dục làm như thế mà không đòi hỏi phải diễn 
tả bằng những thuật ngữ khó hình dung và như thể 
nó là sự thật duy nhất đã được nói ra.
Mô hình gợi hứng phải bảo đảm có sự tham gia của 
người đối thoại. Đó là điều kiện quan trọng không 
thể thay thế trong các mối tương quan giáo dục. 
Nhà giáo dục làm như vậy mà  vẫn không từ bỏ 
chức năng của mình, là một người trưởng thành 
có trách nhiệm và không vượt qua những kế hoạch 
chỉ dựa trên suy luận khiến ngay lập tức ngăn chặn  
khả năng giao tiếp thực sự.
Nhà giáo dục kể lại câu chuyện về Chúa Giêsu   
Nazareth và về niềm tin mà nhiều người đã đặt nơi 
Ngài, với một lời mời gọi: Ngài đã mời gọi họ chọn 

Chúa Giêsu Kitô, thầy dạy của chúng ta, đã để lại cho chúng 
ta khuôn mẫu của một đời sống đích thực và đã giáo dục 
những ai sống trong Ngài. Vì vậy, chúng ta đảm nhận một 
phong cách cứu vớt của Đấng Cứu Độ vì chúng ta là con 
cái của một người Cha nhân lành và là  thụ tạo của một 
nhà giáo dục tốt lành (Clemente Alaxandria Nhà sư phạm 
-  Quyển I, 98, 1.3).

22 23



Ngài làm Chúa của cuộc đời mình, để  “nhìn lịch 
sử như Ngài, phán đoán cuộc sống như Ngài, chọn 
lựa yêu mến như Ngài, hy vọng như Ngài đã dạy, 
sống trong Ngài và trong sự hiệp thông với Chúa 
Cha và Chúa Thánh Thần ”(RdC 38).

Do đó, nhà giáo dục đã xâm nhập vào thẩm cung 
sâu thẳm nhất trong hiện hữu của một con người 
với một đề xuất làm đảo ngược logic của sự thống 
trị.
Nhà giáo dục chứng minh rằng điều quan trọng là 
khi lời rao giảng hiện diện như một chứng nhân 
của những biến cố đã xảy ra. Chúng sẽ đo lường 
được tính chủ quan dựa trên những nền tảng hằng 
ngày của chúng ta.
Điều này có nghĩa là khả năng đạt tới những cử chỉ 
cụ thể nhằm thăng tiến đời sống, đến nỗi sẵn sàng 
dâng hiến cuộc sống của chúng ta để mọi người 

có được một cuộc sống khá hơn, dù chỉ một chút.
Nó có nghĩa là cảm giác khi phục vụ một kế hoạch 
vượt quá những giấc mơ của bản thân và vì điều đó 
mà chịu phiền toái. Bởi vì, nó buộc chúng ta phải 
đi ra, tách khỏi những kinh nghiệm đã từng sống 
và khác với những gì mình mong muốn. Trong kế 
hoạch này, nhà giáo dục cảm thấy mình “chỉ là” 
người phục vụ, như một người tôi tớ, như Chúa 
Giêsu đã nói về chính Ngài và về những người bạn 
của Ngài, vì quan tâm đến sự sống như một quà 
tặng của Chúa Cha và đòi hỏi một sự cam kết.

Mục tử với mùi chiên: José Gabriel Brochero

Đức Giáo Hoàng Phanxicô đã phong thánh cho vị 
Thánh người Argentina đầu tiên vào ngày 16 tháng 
10 năm 2016. Đó là José Gabriel Brochero thường 
được biết đến như một cha xứ vụng về.
José Gabriel được sinh ra gần Santa Rosa de Río 
Primero (Córdoba) vào ngày 16 tháng 3 năm 1840, 
là con thứ tư trong số mười người con của một gia 
đình nông dân. Năm 1856, José vào chủng viện và 
được thụ phong linh mục vào năm 1866. Cha đã 
sống những năm đầu tiên của chức linh mục như 
một cộng tác viên mục vụ tại nhà thờ Córdoba. Năm 
1869, cha nhận bằng thạc sĩ triết học tại trường Đại 
học của thành phố. Vào cuối năm đó, cha được bổ 
nhiệm làm cha xứ giáo xứ Thánh Albert, ở một thị 
trấn cách thành phố ba ngày đi ngựa. Giáo xứ nằm ở 
độ cao 2000m trên mực nước biển, có hơn 10 ngàn 
giáo dân sống ở những nơi hẻo lánh, khó tiếp cận vì 
không có đường xá và các dịch vụ xã hội.
Kể từ khi được bổ nhiệm, cha đã dâng hiến trọn cuộc 
đời của mình, không chỉ để loan báo Tin Mừng mà 
còn để thăng tiến cuộc sống của người dân ngang 
qua các trường học và nhiều sáng kiến xã hội. Với 
sự giúp đỡ của các giáo dân, cha đã xây dựng hơn 
200km đường xá, các trường học, nhà thờ và thành 
lập nhiều làng xã. Thậm chí cha còn đi xa hơn đến 
mức thiết kế một nhánh đường sắt để giải thoát cho 
hơn 10.000 giáo dân miền núi thân yêu của mình 
thoát khỏi cảnh nghèo đói “bị mọi người bỏ rơi chứ 
không phải Thiên Chúa”, như chính cha đã yêu mến 
họ. Cha đã quảng đại trao ban cho tất cả mọi người, 
đặc biệt là cho những người nghèo khổ ở những nơi 
xa xôi nhất, trong số đó có rất nhiều người bị bệnh 
phong. Cũng từ họ mà cha đã mắc căn bệnh.
này và nó đã dẫn đến cái chết của cha. Cha qua đời 
ngày 26 tháng 1 năm 1914.

Brochero đã thực hiện lời của Chúa Giêsu một cách 
nghiêm túc: “Các con sẽ là những chứng nhân của 

Thầy”. Cha đã sống điều đó và làm sống lại trong 
nhiều người niềm tin nơi Thiên Chúa. Cha là một 
nhà truyền giáo và là một thầy dạy đức tin. Cha 
đã sống tinh thần này trong 3 điều: aquí, allí allá

Aquí: ở đây trong trái tim mình.
Sứ mệnh bắt đầu trong chính chúng ta. Đó là 
điều cần thiết để đi vào trong trái tim của một 
người, trong chiều sâu và với sự chân thành. 
Thông thường, đây sẽ là một hành trình dài và  
khó khăn.
Ali: ở đây, bây giờ, tại nơi này.
Trong giáo phận của cha, trong giáo xứ của cha, 
trong thực tại của chính con người cha.
Allá: ở đó, ở đằng kia.
Cho đến tận cùng của trái đất đã được giao phó 
cho cha: để biết cách mở ra những cánh cửa cho 
người khác bước vào, để biết cách vượt ra khỏi 
biên giới của những truyền thống.
Hành trình mà cha đã thực hiện và đã chia sẻ bắt 
đầu từ bên trong, còn tiếp tục ở đây và bây giờ để 
mở ra và giúp chúng ta vượt  ra khỏi những rào 
cản và ranh giới.
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Người trẻ, đức tin và sự phân định 
ơn gọi
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“Nếu quả thực Đức Giêsu luôn là mẫu mực trong việc vâng phục cha mẹ trần thế, khi hết lòng tuân 
phục các ngài (x. Lc 2,51), thì hẳn Người cũng cho thấy việc chọn lựa cách sống của người con và 
ơn gọi làm người Kitô hữu đòi hỏi cần có một sự độc lập nào đó đối với gia đình để thực hiện việc 
hiến dâng cho Nước Chúa (x. Mt 10,34-37; Lc 9,59-62). Hơn nữa, chính Người, lúc 12 tuổi đã trả 
lời cho Mẹ Maria và Thánh Giuse là Người còn có một sứ mạng quan trọng hơn phải hoàn tất 
ngoài phạm vi gia đình trần thế của Người (x. Lc 2,48-50). Bởi thế, Người đề cao sự cần thiết phải 
có những mối dây liên kết sâu xa khác nữa, ngoài những mối tương quan gia đình: “Mẹ tôi và anh 
em tôi, chính là những ai nghe lời Thiên Chúa và đem ra thực hành” (Lc 8,21)” (ĐTC Phanxico, 
Niềm vui Tình yêu, s. 18).

Trong ngôn ngữ của giới trẻ, 
hạn từ “ơn gọi” có vẻ xa lạ, 
dường như chỉ liên quan 
đến những điều thánh 
thiêng, các linh mục, tu sĩ. 
Khi nghe nói về điều này, 
một vài người trong số các 
bạn có cảm giác đang bị 

lôi kéo đến với ơn gọi linh 
mục, tu sĩ và thế là họ rút lui. 

Trong bất cứ trường hợp nào, 
họ cũng không chịu được việc 

lợi dụng, hay lối chiêu mộ xưa cũ 
nhằm chụp bắt ơn gọi để gia tăng 
số người đi tu. Họ cũng không cảm 
nhận được nơi các Giáo xứ hay các 
phong trào một bầu khí lan tỏa và 
sức năng động của nền văn hoá ơn 
gọi trong Giáo Hội. 

        Được mời gọi hướng đến 
tình yêu 

Con người có thể học biết ý nghĩa 
của ơn gọi khi lắng nghe chuyện 
đời của bạn bè, của những người 
quen biết, những người nhập cư 

đã chịu nhiều đau khổ, phải thay đổi nhịp sống và 
đã được đón tiếp. Điều này đã được Đức Thánh 
Cha Phanxicô nhấn mạnh trong cuộc gặp gỡ tại 
Đại học Roma 3 vào ngày 17 tháng 11 năm 2017: 
«Thời đại đổi thay và chúng ta phải đón nhận mọi 
sự như chúng xảy đến. Chúng ta không sống trong 
một thời đại của những thay đổi nhưng là trong 
sự thay đổi của thời đại... Nếu chúng ta không học 
biết tiếp nhận cuộc sống như nó xảy đến thì cũng sẽ 
không bao giờ học sống nó được. Đây là bước đầu 
tiên. Đón nhận cuộc sống cũng phần nào giống như 
thủ môn của một đội banh, phải bắt bóng từ nơi mà 
người ta ném nó; cũng thế, 
cuộc sống phải được tiếp 
nhận từ nơi mà nó đến!»
Cũng có những tác động 
âm thầm trong tâm hồn, 
chúng mang lại những 
gợi hứng, những ánh sáng cho lương tâm, nhằm 
khuấy động cuộc sống thông thường, lối sống 
quen thuộc của những người trẻ suốt ngày thay 
đổi, ‘lông bông trong cách nhìn’. Nhờ Đấng khuấy 
động nơi tâm hồn này mà những người trẻ cảm 
thấy được mời gọi làm một bước rẽ, thay đổi tuyến 
đường, đến độ không thể nào không bước theo 
Ngài.  
Chẳng ai được tạo dựng, được “ném” vào vũ trụ 
một cách ngẫu nhiên, như Sartre đã nghĩ. Tất cả 
chúng ta đều được mời gọi bước vào cuộc sống 
‘theo hình ảnh Thiên Chúa’, nghĩa là được mời gọi 
ra khỏi lối sống vị kỷ để học chung-sống, chung-
chia, chung-sức. Nắm lấy cuộc sống nghĩa là cảm 
nhận mình được yêu, được mời gọi đến một điều 
vĩ đại. Nắm lấy cuộc sống nghĩa là dù không biết 
như thế nào, khi nào, điều gì sẽ xảy đến, chúng 
ta vẫn không kéo lê cuộc sống cách vô định, chạy 
theo những kiểu sống lập lờ. Ơn gọi luôn là một 
lời mời gọi để yêu thương và tương quan với 
người khác, với tất cả không trừ một ai, dẫu rằng 
có nhiều dạng người khác nhau. Bởi lẽ những thụ 
tạo của Thiên Chúa là vô tận và độc đáo. Khi nhận 
ra trong một biến cố dấu chỉ của Thánh Thần 
đang mời gọi, người trẻ có thể quyết định đáp trả 
hay không đối với lời mời gọi đó. Họ có thể định 
hướng cho cuộc sống và cảm nhận một sức mạnh, 
một niềm vui nội tại để dứt mình ra khỏi gia đình 
tự nhiên, quá khứ, bạn bè để đi theo tiếng gọi. Mỗi 
thanh thiếu niên nam nữ ý thức rằng, việc đáp 
trả hay không đối với lời mời gọi này quyết định 
tương lai và cuộc sống của bản thân họ.

         Lắng nghe và phân định 

Ơn gọi của Thiên Chúa một mặt luôn gắn với 

những năng lực và tài năng của mỗi người. Mặt 
khác, nếu một người trẻ không đáp trả những ân 
điển này, ơn gọi đó thật ‘buồn’ (x. Mt 19,16-22). 
Họ không thể sống sung mãn với cả chính mình. 
Điều quan trọng là mỗi người hãy làm hết sức điều 
mình yêu thích, điều mình xác tín, điều “thúc đẩy” 
mình đến một mục tiêu cao thượng. Sự cao thượng 
này không do sự việc nhưng do cách thức chúng ta 
hiện diện và hướng chúng ta đến sự thiện. 
Sẽ không thể nào nói với người trẻ về ơn gọi nếu 
không tôn trọng những hành trình cá nhân muôn 
hình muôn vẻ của họ. Cần lắng nghe những gì họ 

kể, những cảm hứng 
của họ. Cần đặt mình 
phục vụ họ, góp phần 
làm cho tâm hồn họ 
nên tinh tế, giúp họ 
biết đánh giá những 

sáng kiến và dành thời gian cho việc tăng trưởng 
nội tâm, cho đến khi mỗi người đều biết rõ làm 
thế nào để đọc các biến cố trong đời sống và định 
hướng đời sống đó. Các ơn gọi thì ẩn tàng và độc 
đáo. Ơn gọi là vấn đề ‘trực diện’ của tâm hồn với 
Thiên Chúa. Có một thánh điện trong lương tâm, 
nơi mà không ai có thể bước vào mà không e sợ có 
thể làm vẩn đục, mờ nhạt và xáo trộn.  

        Ơn gọi nào?

Ơn gọi phổ quát là chu toàn Thánh Ý của Thiên 
Chúa. Ơn gọi này được diễn tả qua nhiều cách 
khác nhau trong đời sống hôn nhân, đời sống độc 
thân, đời sống dâng hiến trong Giáo Hội không  
vướng bận gia đình; nhưng nhìn chung đều là 
sự trao dâng chính mình với tâm tình: “Chúa đã 
không ưa hy lễ và hiến tế, nhưng đã tạo cho con một 
thân thể. Chúa cũng chẳng thích lễ toàn thiêu và lễ 
xá tội. Bấy giờ con mới thưa: Lạy Thiên Chúa, này 
con đây, con đến để thực thi ý Ngài” (Dt 10, 5-7). 
Thánh Têrêsa thành Lisieux, tiến sĩ Hội thánh, 
khẳng định: «Sự trọn hảo hệ tại ở việc thực thi 
Thánh Ý, trở nên điều mà Người muốn ta là». Paul 
Claudel (1868-1955), người cùng thời với thánh 
Têrêsa Hài Đồng, cũng có cùng một tâm tình: 
“Không phải phiến đá định chỗ cho mình nhưng là 
Vị Thầy của Công Trình chọn chỗ cho nó. Sự thánh 
thiện không do bị ném đá trong vùng đất Dân ngoại 
hay đặt nụ hôn trên người phong cùi, nhưng là sẵn 
sàng thực thi Thánh Ý Thiên Chúa. Điều này hệ tại 
ở việc chọn lựa: ở yên nơi chỗ của ta hay thẳng tiến 
lên cao”. (Lời tựa, Truyền tin cho Maria, Rizzoli, 
2001). 
Trong lãnh vực ơn gọi thường có những trở ngại, 
khó vượt qua nếu không chấp nhận bị chìm ngập, 

Ơn gọi luôn là một lời mời gọi hướng đến tình yêu, 
đến tương quan với những người khác, với tất cả, 
không loại trừ một ai. 26 27



thương tổn hay khổ đau. Đừng bạn trẻ nào nghĩ 
rằng mình bị “loại bỏ”, bị Thiên Chúa tiền định cho 
một ơn gọi hẩm hiu hơn so với những ơn gọi “ưu 
tú” khác. Có nhiều hoàn cảnh ơn gọi khác nhau: có 
những ơn gọi đã phải thay đổi hoàn toàn kế hoạch 
cá nhân (như Maria ước muốn dâng hiến chính 
mình lại nhận được ơn gọi làm vợ và làm mẹ); có 
những ơn gọi đến từ sự thất bại hay bị bỏ rơi (do 
nhu cầu xây dựng cuộc sống, cảm thấy mình ‘bội 
phản’ hay ‘bị phản bội’); có ơn gọi bị điều hướng 
(do gia đình ép buộc, như đã từng xảy ra trong quá 
khứ đối với những người trẻ của một số tầng lớp); 
có ơn gọi bị bóp nghẹt (khi gia đình gây áp lực và 
thúc giục bỏ ơn gọi, dẫn đến nỗi khổ dai dẳng suốt 
đời); có những ơn gọi không thành (bị Hội Dòng từ 
chối, do phát bệnh nan y hoặc bị cản trở bởi những 
lý do khác nhau…). 
Cần một sự tinh tế và chăm sóc đặc biệt để giúp ai 
đó biết phản ứng một cách tích cực khi cảm thấy 
mình bị cản trở trong ước muốn chân thành để 
sống một ơn gọi cụ thể nào đó. 
Cũng có ơn gọi là không có bất kỳ ơn gọi nào. 
Khám phá của Têrêsa thành Lisieux có giá trị cho 
mọi người: «Chiêm ngắm thân thể mầu nhiệm của 
Giáo Hội, con không thấy con thuộc thành phần nào 
mà Thánh Phaolô mô tả, hay đúng hơn là con thấy 
con ở trong tất cả... Tình yêu đã cho con chìa khoá ơn 
gọi của con. Con hiểu, nếu Giáo Hội có một thân thể 
cấu tạo bởi nhiều thành phần khác nhau, thì thành 
phần cần thiết nhất, cao cả nhất trong toàn thể 
đó vẫn không thể nào thiếu được, con hiểu Giáo 
Hội có một con tim và con tim này luôn bùng 
cháy lửa yêu mến. Con cũng hiểu chỉ có tình 
yêu mới làm cho các thành phần của Giáo 
Hội hoạt động, nếu tình yêu đó lịm tắt  thì 
các Tông Đồ không rao giảng Phúc Âm, các 
vị Tử đạo khước từ không đổ máu nữa... 
Con hiểu tình yêu bao gồm hết mọi 
ơn gọi, tình yêu là tất cả.  Khi ấy, 
trong niềm vui sướng cực độ, con 
đã kêu lên: Ôi Giêsu, tình yêu của 
con, con đã tìm thấy ơn gọi của 
con rồi, ơn gọi của con chính là 
tình yêu. Vâng, con đã thấy chỗ 
đứng của con trong Giáo Hội, 
và lạy Chúa, chính Chúa đã ban 
cho con chỗ đứng đó. Trong con 
tim của Giáo Hội, Mẹ của con, 
con sẽ là tình yêu, bằng cách 
này, con sẽ là tất cả, và như thế, 
ước mơ của con sẽ được hoàn 
thành!», (Chuyện một tâm hồn, 
Shalom 2015):
Điều thiết yếu là mỗi người cảm 
thấy được tháp nhập vào tình yêu 

của Đức Kitô là điều làm cho mọi công việc nên 
quý giá:  dù là rửa chén; quét nhà; dạy học; hay thực 
thi một thừa tác vụ trong Giáo hội như linh mục, tu 
sĩ; nhà giáo dục; giáo lý viên. Von Balthasar, người 
viết lại những lời ‘huyền nhiệm’ của Adrienne von 
Speyr, đã nhấn mạnh rằng, linh đạo Thánh mẫu có 
trước bất kỳ đặc sủng cá nhân hay cơ chế cộng đồng 
nào: “Giáo Hội trong sự thánh thiện cốt lõi của mình 
mang nét nữ tính. Đây là điều không gây ngạc nhiên 
đối với những ai am tường Cựu Ước cũng như Tân 
Ước. Các Hội Đường vẫn được xem là hiện diện trước 
Thiên Chúa như một tân nương, hay như vị hôn thê. 
Tương tự như thế, trong giao ước mới, Giáo Hội gắn 
bó với Đức Kitô, Đấng ngự đến trong tiệc cưới cánh 
chung giữa Con Chiên và người nữ phục sức 
huy hoàng. Nữ tính của Giáo hội giúp 
hiểu những điều này còn các chức 
vụ do các tông đồ và dấng kế 
vị các ngài đảm trách chỉ là 
những phận vụ trong 
toàn thể sự 
hiểu biết 
này.” 

(H. U. von Balthasar trong bộ sách  J. 
Ratzinger, Maria và Giáo Hội sơ khai, 
Paoline, Roma 1981, tt. 55 và 68).
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Những chiếc đèn pha và 
những ngọn đuốc
Paolo Ondarza 
paolo.ondarza@gmail.com

“Sự căng thẳng liên tục do những lời nói nói, âm thanh, hình 
ảnh, tin nhắn, lịch trình ấn định công việc và chiếc điện thoại 
thông minh khiến chúng ta luôn được đặt trong tình trạng sẵn 
sàng. Thế hệ của chúng ta có thể sẽ đánh mất đi chiều kích thinh 
lặng. Có lẽ điều này được cảm nhận như sự thiếu vắng những 
tác động, hơn đúng hơn là thiếu những điều kiện thuận lợi để 
lắng nghe. Trên thực tế, chúng ta thường lấp đầy các bài đăng 
tải bằng chữ hơn là dừng lại trên một lời bình luận và dành 
chỗ cho việc suy tư”. Chưa hết, “trong các cuộc đối thoại luôn 
có những khoảnh khắc thinh lặng”, Đức Giáo hoàng Phanxicô 
đã nói, khi nhấn mạnh đến tầm quan trọng của lời cầu nguyện: 
“Cầu nguyện, giống như bất kỳ cuộc đối thoại thực sự nào, 
chính là biết ở lại trong sự thinh lặng”. Những nữ tu dòng kín 
là chứng nhân về những điều đó. Như Đức Thánh Cha đã định 
nghĩa về họ như những “ngọn hải đăng và ngọn đuốc”. Các chị 
là những người có khả năng “nhận ra những vấn nạn mà Thiên 
Chúa và nhân loại đặt ra”.

Đó là một nhu cầu luôn có trong chúng ta. Tuy 
nhiên ngày nay, nó thường bị bỏ qua. Bởi vì, ở lại 
trong sự thinh lặng có nghĩa là: chúng ta dành thời 
gian để suy gẫm, lắng nghe chính mình,  lắng nghe 
người khác và  lắng nghe Thiên Chúa. Tóm lại là 
‘nó không hiệu quả’...Một người có thể suy nghĩ 
và vì thế họ trở nên ‘tự chủ’, biết chọn lựa, nhưng 
cũng khó điều khiển hơn bởi vì họ kiên định. Thật 
dễ dàng khi chúng ta để cho bản thân bị lôi cuốn 
theo tốc độ của một sự va chạm, của âm thanh, 
hình ảnh, ngôn ngữ không lời, cũng như ngay sau 
đó lại chuyển hướng tìm kiếm ở những nơi phồn 
thịnh hay nơi thiên nhiên rộng lớn, v.v.  Tốc độ 
được định cho máy móc chứ không phải dành cho 
con người. Con người có một nhịp điệu khác và 
không phải là nhịp độ vận hành cùng nhau như 
những bánh răng! Cần học cách chọn sự tĩnh lặng 
để tái khám phá chính mình trong một chiều kích 
nhân bản hơn. Tĩnh lặng là đi ngược dòng. Trong 
một ngày sống có nhiều việc phải làm, nhưng trước 
tiên tôi phải tự nhủ rằng tôi đang hiện hữu, tôi là 
tôi và vì điều này tôi có thể suy nghĩ, nói năng và 
làm việc».

Trong thế giới người trẻ được đặc trưng bởi 
hình ảnh,  sự chia sẻ tinh thần và đức tin trên 
mạng xã hội,  việc cầu nguyện và thinh lặng 
còn có ý nghĩa gì chăng?
“Sự thinh lặng và cầu nguyện là yếu tố thiết yếu 
mang tính tôn giáo. Sức thu hút của mầu nhiệm 
luôn lôi kéo con tim nhân loại và thúc đẩy chúng 
ta đối chiếu với những người khác, tìm kiếm một 
ai đó để chia sẻ và làm điều này ngang qua những 
phương tiện sẵn có. Chúa Giêsu trong bài giảng của 
Ngài đã liên tục sử dụng nhiều hình ảnh nhằm chỉ 
ra con đường để chúng ta bước theo và giúp chúng 
ta khám phá tình yêu nhân từ của Thiên Chúa Cha. 
Cần có những ngôn ngữ tượng hình để truyền 
thông. Việc chia sẻ trên mạng xã hội là một điều 
tốt đẹp. Nó cho phép chúng ta cầu nguyện cùng 
với nhau và giúp chúng ta chạm tới nhiều người. 
Tất cả những điều đó không lấy mất hành trình cá 
nhân, một hành trình đưa bạn đến mối tương quan 
giữa bạn và Thiên Chúa: Cầu nguyện là đối thoại 
với Thiên Chúa, là khoảng không gian của sự thinh 
lặng. Cầu nguyện không chỉ là một khoảng không 
gian không có tiếng ồn, nhưng là một ánh nhìn 
giữa hai người không cần đến lời nói để diễn tả. 
Thông thường chúng ta rơi vào tình trạng muốn 
‘bộc lộ/ chia sẻ’ niềm tin. Vì trong thực tế chúng 
ta có nhu cầu ‘phô diễn’ bản thân để khẳng định 
chính mình và để nói rằng: “Ở đây có tôi! Tôi cần 
được bạn nhìn thấy!’.  Chúng ta có nhu cầu được 
nhìn nhận. Nhưng điều đó trở nên mối nguy hiểm 
ngăn chặn chúng ta dừng lại ở đây. Đức tin luôn 

khởi đi từ nơi chúng ta là, nó là một hành trình 
đưa chúng ta đến việc làm chứng cho Đấng đã làm 
cho cuộc sống tươi đẹp và Đấng ấy nói với chúng 
ta rằng chúng ta thực sự là ai. Vì vậy, điều muốn 
nói ở đây về một thách đố làm thế nào có thể sống 
và chia sẻ Đức tin. Như Đức Thánh Cha Phanxicô 
nhắc nhở ‘’phân định là quan trọng’

Thinh lặng có một giá trị sư phạm?
“Sự thinh lặng có một giá trị sư phạm bởi nó dạy ta 
đi vào trong chính bản thân mình, vượt qua những 
gì bên ngoài để đạt đến một mức độ sâu hơn. Ngày 
nay cần tái học biết văn phạm của sự thinh lặng, 
lắng nghe, đọc, thưởng nếm và nhìn thấy vẻ đẹp 
của nó. Nếu được sống trong sự thật, thinh lặng 
giúp ta học cách đi vào trong sự đồng cảm với 
chính bản thân và với người khác. Ngược lại, nó 
sẽ trở thành rào cản, một sự phòng thủ, hay bức 
tường cô lập chia cách chúng ta”.

Điều gì đã mời gọi Sơ đến với đời sống chiêm 
niệm?
 “Hơn cả ‘điều gì’, tôi muốn nói rằng có ‘ai đó’ đã 
mời gọi tôi. Do đó, cuộc sống là một lời đáp trả 
liên lỉ cho một Đấng đã yêu thương chúng ta trước 
và mời gọi chúng ta sống trong tình yêu. Một lời 
đáp trả mà đối với mỗi người sẽ mang lấy một hình 
thức trao hiến bản thân. Đời sống chiêm niệm nằm 
trong sự năng động này. Mỗi chọn lựa đem lại kinh             
nghiệm về một điều gì đó mà nó để lại phía sau, 
như một sự thiếu vắng.  Kinh nghiệm về sự thiếu 
vắng được khơi sâu từ trong cõi lòng và làm cho 
tâm hồn      nghèo nàn trở nên rộng mở và chú tâm 
hơn để đón nhận mọi sự xung quanh nó như một 
ân huệ. Vì ân huệ này bạn không thể làm gì khác 
hơn là luôn cảm tạ”. 
Tôi phải nói rằng tôi không cảm thấy mất mát 
điều gì đặc biệt. Vì thế, những năm sống trong 
nhà Dòng, tôi đã thực tập để sống điều chính yếu, 
những điều không thể thiếu được. Trong thời gian 
trước đây, với sự ngỡ ngàng, tôi đã hiểu biết và 
quan tâm đến nhiều thứ, nhưng điều tuyệt vời hơn 
cả là tôi ở được sống đây và tôi đã có được điều đó. 
Chỉ cần rất ít, cũng làm cho bạn hạnh phúc và cảm 
thấy cuộc sống tròn đầy. Như thế đã là đủ! Tôi tin 
rằng đó là điều mà thánh Phanxicô đã khám phá 
vào thời đại của ngài và sự giàu có đích thực của 
ngài chính là Lời và Chúa Giêsu. 
Điều mà tôi cảm thấy thiếu và khơi dậy trong thâm 
sâu của cõi lòng tôi chính là khuôn mặt của những 
con người mà tôi yêu thương... sự thiếu vắng ấy     
khiến tôi khao khát, mong đợi, một không gian 
tiếp đón, cầu nguyện, vui thích được gặp gỡ, nơi 
đó tôi thưởng nếm sự hiện diện tròn đầy của một 
người khác. 

Tại sao ngày nay chúng ta phải lựa 
chọn sự tĩnh lặng? Chúng tôi đang 
ở Perugia, trong Tu viện thánh              
Agnese. Ở đây, đằng sau chiếc lò 
sưởi, có một cộng đoàn nhỏ của các 
nữ tu dòng Clara đang sinh sống. 
Trong số đó có Chị Chiara Speranza, 
49 tuổi, 22 năm sống trong đan viện. 
Chị là người mà chúng tôi phỏng 
vấn.

Sr. Chiara Speranza, tại sao thời 
nay lại chọn sống thinh lặng?

“Vì sao không chọn điều này? Nếu ít 
nhất chúng ta cũng có thể sống tĩnh 
lặng? Cùng với lời nói, âm thanh và 
hình ảnh, sự tĩnh lặng là một phần 
của đời sống con người, theo nhịp 
điệu tự nhiên và là một trong những 
cách chúng ta truyền thông.
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Trở nên một nữ tu dòng chiêm 
niệm trong một Giáo hội ‘đi 
ra’ nghĩa là gì?
“Tôi cười và nghĩ đến điều mà 
người ta nói : ‘Làm thế nào một 
Sơ dòng chiêm niệm có thể sống  
trong một ‘Giáo hội đi ra’ với 
những bức tường của đan viện?’ 
Trở nên ‘Giáo hội đi ra’ theo tôi 
không chỉ là một hình thức bên 
ngoài, nhưng là cung cách sống 
nội tâm mà Đức Thánh Cha 
Phanxicô đang kêu mời chúng ta 
trở lại. Một hữu thể đi ra là một 
phần của hữu thể được dựng nên 
theo hình ảnh của Thiên Chúa. 
Kinh Thánh đã liên tục giới thiệu 
với chúng ta về hình ảnh của một 
Thiên Chúa đi ra để lắng nghe 
tiếng thét gào của dân Ngài, để 
nâng đỡ họ và chọn sống giữa họ, 
ngang qua Chúa Giêsu. Đời sống 
đức tin là một hành trình của 
sự liên tục đi ra, xuất hành khỏi 
chính mình, khỏi những những 
thần tượng và sự chắc chắn của 
chúng ta để đến gặp gỡ người 
khác, gặp gỡ Đấng siêu việt. Một 
cuộc gặp gỡ dưới hình thức đỡ 
nâng một người đang có nhu cầu 
về mặt thể lý hay lắng nghe với 
trọn con tim trong phòng khách 
nhỏ của đan viện. Nơi đó, người 
khác thổ lộ với bạn và trao phó 
cho bạn cuộc sống của họ để 
nhận được sự yêu thương, trìu 
mến”.

Khi nghĩ đến sứ mệnh của 
những người nữ trong Giáo 
hội và trong xã hội,  đời sống 
chiêm niệm có thể làm gì để 
trở nên phù hợp?
 “Tôi nghĩ điều quan trọng cần 
nhớ rằng sứ mệnh của những 
người phụ nữ được trao gửi một 
cách trực tiếp từ Thiên Chúa  
trong công cuộc tạo dựng: sự 
hiện hữu của người nữ là một sự 
giúp đỡ hơn là sự ngang bằng với 
người nam đã có trước chị. Sứ 
mệnh của người nữ trong Giáo 

Hội và ở cả những nơi khác là 
người đứng trước người khác và 
giúp đỡ họ trở nên chính mình.
Người nữ là người hậu thuẫn và 
bảo vệ cuộc sống của nhân loại. 
Sứ mệnh này có thể được trình 
bày dưới nhiều hình thức khác 
nhau bao gồm cả đời sống chiêm 
niệm, bằng cách ôm chầm lấy 
con người trong toàn thể và trong 
thực tại thâm sâu nhất của họ. 
Điều này khiến tôi nhớ đến một 
câu nói của thánh nữ Clara  trong 
lá thư thứ ba gửi cho thánh Agnes 
thành Praga .. Mẹ xem con như 
người cộng tác với Thiên Chúa 
và là người nâng dậy những phần 
yếu đuối của một thân thể không 
còn khả năng vực dậy được nữa”. 

Trước bạo lực, chiến tranh và 
khủng bố,  lời cầu nguyện có     
ý nghĩa gì?
“Khi chúng làm điều ác, con vẫn 
luôn cầu nguyện”(Tv 140: 5).  
Đứng trước sự ác, chúng ta sẽ trở 
nên bất lực nếu chúng ta muốn 
đương đầu hay lật đổ ‘những hệ 
thống mạnh mẽ nhất’, nhưng 
chúng ta sẽ trở nên ‘mạnh mẽ’ với 
lời cầu nguyện. Lời cầu nguyện 
giúp chúng ta hướng nhìn về điều 
thiện, hướng nhìn về cuộc sống. 
Cầu nguyện giúp chúng ta chiến 
đấu chống lại bạo lực ngay trong 
lòng ta và giúp chúng ta tin chắc 
rằng, như Đức Thánh Cha Gioan 
Phaolô II đã không ngừng lặp lại, 
lòng thương xót là giới hạn không 
thể thắng nổi mà Chúa đã đặt 
trên sự ác. Và như Etty Hillesum, 
một phụ nữ Do Thái trẻ đã chết 
trong các trại tập trung đã viết: 
“Tôi nghĩ rằng tôi có thể chịu đựng 
và chấp nhận cuộc sống này và 
quãng thời gian này. Và khi cơn 
bão quá mạnh, tôi không biết làm 
gì hơn để thoát khỏi nó, tôi sẽ luôn 
giữ đôi bàn tay đan chặt vào nhau 
và quì gối xuống”. Cầu nguyện 
giúp chúng ta không mất đi niềm 
hy vọng”.
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Nét đẹp của sự lắng nghe
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Thiên Chúa hiện ra với vua Salomon trong giấc mơ vào ban đêm và Ngài nói: 
“Ngươi cứ xin đi, Ta sẽ ban cho.” Vua Sa-lô-môn thưa: «[...] Tôi tớ Ngài đây lại ở 
giữa dân mà Chúa đã chọn, một dân đông đúc, đông không kể xiết, cũng không 
đếm nổi. Xin ban cho tôi tớ Chúa đây, một tâm hồn biết lắng nghe, để cai trị dân 
Chúa và biết phân biệt phải trái; bởi vì, nào ai có đủ sức cai trị dân Chúa, một dân 
quan trọng như thế?”. Chúa hài lòng vì vua Sa-lô-môn đã xin điều đó. Thiên Chúa 
phán với vua: “Bởi vì ngươi đã xin điều đó, ngươi đã không xin cho được sống lâu, 
hay được của cải, cũng không xin cho kẻ thù ngươi phải chết, nhưng đã xin cho 
được tài phân biệt để xét xử, thì này, Ta làm theo như lời ngươi”. (1V 3,5-12).

Vua Salomon  đã chỉ ra cho chúng ta nét đẹp của sự lắng nghe. Lắng nghe là 
cửa ngõ dẫn tới sự Khôn Ngoan. Giáo Hội, trong việc chuẩn bị cho Thượng 
Hội Đồng Giám Mục về Người Trẻ, cũng đã được  chất vấn “ làm thế nào để 
đồng hành với những người trẻ và đón nhận lời mời 
gọi tình yêu và một sự sống đầy tràn, đồng thời 
cũng mời gọi chính những người trẻ cộng 
tác để tìm ra những phương thế hữu hiệu 
hơn cả để loan báo Tin Mừng”. Trong sự 
hòa điệu đó, Cha Ángel Fernández Artime, 
Bề Trên Tổng Quyền Salesien, trong Hoa 
Thiêng 2018, mời gọi chúng ta vun trồng 
nghệ thuật lắng nghe và đồng hành vốn là 
đặc nét của đoàn sủng Salesien. Ngoài ra, 
“được lắng nghe” còn là một trong những 
khát vọng sâu xa của mỗi con người.

        Một cõi lòng lắng nghe

Trong tiến trình giáo dục và đồng hành với người 
trẻ, lắng nghe là một yếu tố không thể thiếu. Lắng 
nghe có nghĩa là chú ý, học thời điểm chờ đợi, tiếp 
nhận những ngôn từ, sự thinh lặng và những cử 
chỉ. Lắng nghe là một quá trình tích cực đòi hỏi sự 
quan tâm đến người khác, sự tập trung và tạo ra 
trong chính mình của một không gian thanh thản, 
để người khác có thể gửi trao những ước muốn 
của họ, những hoài nghi, những tâm tư, tình cảm, 
những mối bận tâm và những nỗi mong chờ của 
họ. Lắng nghe bao hàm khả năng đi vào trong 
mối tương quan sâu xa với người khác để hiểu họ 
hơn. Vì thế cần lắng nghe không chỉ với đôi tai, 
nhưng với cả cái đầu và con tim. Lắng nghe giúp 
cải thiện sự hiểu biết 
và thấu hiểu lẫn nhau, 
giúp ngăn ngừa sự căng 
thẳng trong mối quan 
hệ và xác định những 
mục tiêu giáo dục với sự chính xác hơn.
Những kinh nghiệm thường ngày chứng thực 
rằng những nhà giáo dục hoặc những bậc cha mẹ 
thường gặp những khó khăn trong việc thấu hiểu 
thanh thiếu niên hoặc những đối tượng được trao 
phó cho mình. Một trong những nguyên nhân đó 
chính là thiếu khả năng lắng nghe. Thanh thiếu 
niên thường hiểu rằng nhà giáo dục hoặc cha mẹ 
nói rất nhiều với chúng, nhưng lại không biết lắng 
nghe những gì mà chúng suy nghĩ.
Thường khi lắng nghe các thanh thiếu nữ chia sẻ, 
chúng diễn tả khó khăn trong tương quan với cha 
mẹ và thỉnh thoảng với cả giáo viên, bởi vì cuộc 
đối thoại chỉ nhắm đến câu trả lời: “phải học tốt, 
hoặc không được ra khỏi nhà buổi tối, hay phải 
làm cái này cái kia ...” Những người lớn nghĩ là 
mình có lý và biết tất cả mọi giải đáp nhưng họ lại 
không lắng nghe với trái tim.

        Lắng nghe - đối thoại

Trong đối thoại, lắng nghe thì có giá trị hơn là 
nói. Một cuộc đối thoại đích thực dựa trên sự sẵn 
sàng lắng nghe người khác và nhận thức về cảm 
giác được lắng nghe. Lắng nghe có nghĩa là đưa 
ra tín hiệu của sự tiếp nhận bằng ngôn ngữ nói 
và ngôn ngữ không lời, diễn tả sự thấu hiểu và sẻ 
chia. Trước hết, khả năng lắng nghe liên quan đến 
khả năng tiếp nhận những lời được nói ra, không 
cắt ngang những thông điệp bằng lời với sự tôn 
trọng.

Sự chú ý này không chỉ liên quan đến những 
gì được nói ra, mà còn cả những tình cảm, 

những kinh nghiệm bao hàm những lời 

khích lệ người trẻ/con cái nói ra cách tự do. Tuy 
nhiên sự lắng nghe không thể chỉ gán cho một 
kinh nghiệm sinh lý đơn giản liên quan đến đôi 
tai, mà nó được xác định vượt xa hơn những ý 
hướng nữa, bởi vì nghe và lắng nghe không hoàn 
toàn giống nhau. Nghe là một hiện tượng sinh lý 
có thể thẩm định cách độc lập bởi ý muốn của 
chủ thể, và nó mang tính bị động. Trái lại, lắng 
nghe là một hành vi thuộc tâm lý, nó không chỉ 
diễn tả cách đơn giản là ở lại nghe và tìm cách 
hiểu những gì được nghe, mà là đi vào trong sự 
giao tiếp (truyền thông) cảm xúc với một ai đó. 
Nếu nghe cần đến đôi tai, thì lắng nghe cần đến 
con tim.
Lời nói có thể diễn tả một thông điệp nhất định, 
trái lại âm sắc, hơi thở, âm thanh và sự điều chế 

giọng nói có thể diễn 
tả một cái gì đó khác 
với chính lời nói đó. 
Vì bất kỳ ngôn ngữ 
nào cũng cần được 

giải mã để được hiểu nên thông qua việc lắng nghe 
giọng nói, được đặc trưng bởi âm điệu, âm lượng 
và nhịp điệu, người ta có thể hiểu được cảm xúc 
và tâm trạng của người khác: những thỏa thuận, 
đồng ý hoặc tương phản, hài lòng hoặc không hài 
lòng, chắc chắn hoặc không chắc chắn.

        Nhu cầu được lắng nghe

Nhu cầu được lắng nghe chứa đựng một ước 
muốn được công nhận, chấp nhận. Khi nhà giáo 
dục hoặc phụ huynh thể hiện sự sẵn sàng đón 
nhận những suy nghĩ và cảm xúc của con cái/học 
sinh, thì chúng cũng sẽ mở lòng lắng nghe sự hòa 
giải để cả hai cùng nhau xây dựng hành trình sống 
của mình. Lắng nghe thấu cảm thúc đẩy sự hiểu 
biết lớn hơn về bản thân. Những người có khả 
năng lắng nghe sẽ có thể tiếp cận các tình huống 
cảm xúc và trải nghiệm của người khác như là của 
chính họ. Lắng nghe thấu cảm cho phép nhà giáo 
dục/cha mẹ ‘đặt mình vào vị trí của người khác’ 
để hiểu được suy nghĩ và mong muốn của họ, 
hiểu những cảm xúc vui, buồn, cô đơn, lo lắng, 
tức giận và bất mãn. Điều này sẽ giúp người kia 
bắt đầu cuộc hành trình với niềm tin và hy vọng.

         Lắng nghe - phân định

Do đó, khả năng lắng nghe đòi hỏi phải biết đón 
nhận những thông điệp cảm xúc sâu xa mà người 
trẻ muốn truyền tải. Điều này có thể cảm nhận 
được những cảm xúc vui, buồn, thất vọng và 
nghi ngờ vẫn còn ghi dấu trên khuôn mặt của họ.        
Khuôn mặt là phần quan trọng nhất của cơ thể 

Lắng nghe là giây phút mà các nhà giáo dục và cha mẹ 
phản tỉnh trên cách thức đồng hành với thanh thiếu niên 
và người trẻ để luyện khả năng lắng nghe đích thực.
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Người trẻ và ơn gọi
Gabriella Imperatore, FMA
gimperatore@cgfma.org

trong giao tiếp phi ngôn ngữ (không lời). Do đó, 
cần phải có một sự nhạy cảm về cảm xúc để lắng 
nghe khuôn mặt của người trẻ, những gì ẩn sau nụ 
cười, tiếng khóc, cái đỏ mặt hay một cái nhìn đăm 
đăm. Trong khi lắng nghe khuôn mặt, đôi mắt có 
một vị trí rất đặc biệt. Rõ ràng là không có sự lắng 
nghe sâu sắc nếu không được điều khiển bởi đôi 
mắt. Lắng nghe bằng mắt có nghĩa là hiểu người 
khác ngang qua trải nghiệm thị giác. Việc lắng 
nghe cơ thể cũng có một giá trị quan trọng. Cơ thể 
(thân xác) con người là một cơ thể sống, một hữu 
thể sống động; cơ thể chúng ta nói, giao tiếp và sở 
hữu một ngôn ngữ riêng.

Lắng nghe cơ thể, do đó, có nghĩa là biết quan 
sát nó trong tất cả các biểu hiện sinh lý: hành vi 
phi ngôn ngữ, những cử động, cử chỉ, tư thế và 
ánh mắt. Lắng nghe sẽ hiệu quả nếu người nghe 
ra khỏi quan điểm của mình; để việc lắng nghe 
người khác mang tính tích cực hơn nhà giáo dục 
hoặc cha mẹ phải bỏ đi những định kiến, những 
phán xét của mình, bằng cách vượt qua những 
cái    khung não trạng và những yên trí cá nhân để 
không áp đặt lên người khác (con cái, học sinh). 
Đồng thời phải mở rộng tâm trí và con tim để “gặp 
gỡ” người khác trong sự độc đáo và đặc tính riêng 

của họ để đi vào trong một cuộc trao đổi với họ.

Lắng nghe tích cực, cơ bản là sẵn sàng lắng nghe 
người khác về thể chất và nội tâm, để có thể đón 
nhận những gì người ấy muốn nói, để biết và hiểu 
thế giới nội tâm của họ, tầm nhìn của họ về thực 
tại, những năng lực, mục tiêu và những vấn đề của 
họ. Lắng nghe là một yếu tố không thể thiếu cho 
việc giáo dục hiệu quả và sự phân định thực sự. 
Lắng nghe tốt có thể làm triển nở nơi người trẻ 
khả năng phân định, bởi vì khuyến khích chúng 
suy nghĩ bằng chính khối óc của mình, đặt tên cho 
những gì mình sống, chọn những điều tốt và cùng 
với nhà giáo dục chọn lựa điều Thiện Hảo. 

Tóm lại, lắng nghe thực chất làm cho người trẻ 
cảm thấy được đón nhận, yêu thương và như thế 
là tin tưởng hơn vào nhà giáo dục và vào chính 
mình. Một cõi lòng biết lắng nghe giúp người trẻ 
phân định và lựa chọn, giúp chúng phát triển toàn 
diện và khám phá kế hoạch của Chúa trên cuộc 
đời của họ. Lắng nghe có khả năng nâng dậy, chữa 
lành và biến đổi cuộc sống.
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“Trong nền văn hóa kế hoạch ngày nay, làm thế nào để sắp xếp 
cách ý nghĩa và can trường một ‘kế hoạch đời sống’?”. Đây là 
thách đố cam go mà Đức Thánh Cha đề xuất để suy tư và chất vấn 
về ơn gọi – một chủ đề hấp dẫn nhưng đồng thời cũng đòi nỗ lực.

Bước đường ơn gọi không thể bỏ qua việc kiên trì xây dựng một 
kế hoạch đời sống 3600 (chọn lựa nghề nghiệp, tương quan tình 
cảm, dấn thân trong xã hội và Giáo Hội) và đòi hỏi sự chọn lựa 
khó nhọc, nhất quán, thường xuyên; đi ngược với những tạm bợ và 
thiếu nỗ lực của những hoạt động xã hội hữu hạn. Một kế hoạch 
đời sống biết đặt mình giữa giao lộ của “khao khát và tiếng gọi, tìm 
kiếm và gặp gỡ, đáp trả và chứng từ”.

         Hành trình

Ơn gọi là “chuyến thám hiểm” kỳ diệu, giữ ánh nhìn chăm chú về 
trời cao, nơi tất cả sẽ đến sau cuộc lữ hành dương thế, nơi căn tính 
riêng của chúng ta được thành toàn. Chúa ơi, Chúa muốn gì ở con? 
Tìm kiếm Thánh Ý nghĩa là khát khao điều chỉnh ước muốn riêng, 
khát khao tình yêu viên mãn. Chúa muốn gì? Chúng ta biết mình 
là con cái của Chúa, được Ngài yêu vô điều kiện. Mọi thứ thúc đẩy 
nhận thức này làm chín muồi trong chúng ta khả thể sống những 
chọn lựa cụ thể trong hiện hữu của mình như “một ơn gọi”. Đây là 
cốt lõi của “ơn gọi”: không phải là quyết định làm gì, nhưng hiểu 
điều gì mà Đấng Huyền Nhiệm muốn nơi tôi; với phận người của 
mình, làm thế nào tôi tỏ bày sự hiện diện của Ngài cho thế giới, làm 
những thiện ích mà Ngài đã mời gọi tôi. 

Có ý nghĩa gì khi nói về ơn gọi cho giới trẻ hôm nay? Làm 
thế nào để người trẻ cảm nhận được những gợi hứng cụ 
thể trên chủ đề ơn gọi ở đây, bây giờ, trong những kinh 
nghiệm nhân loại và Giáo Hội của họ? Chúng 
ta hãy lắng nghe họ.

“Ơn gọi là một phong cách sống. Bất 
kể chọn lựa nào - bậc tu trì hay gia 
đình, bác sĩ hay nhạc sĩ - ơn gọi 
là làm mọi điều với tình yêu. Điều 
nào cũng là cách thức đáp trả tiếng 
Chúa mời gọi. Vì thế, hơn cả mục 
đích, ơn gọi là phương tiện để sống 
đời mình trong cách thức hoàn thành 
sứ mệnh xây dựng Nước Trời. Suy nghĩ 
về ơn gọi như một hồng ân, vì ai sống 

tốt thì luôn thấy hạnh phúc” 
(Francisco - Brasile, 20 tuổi).

“Tiếng gọi đến tự do. Vâng, đúng 
thế, nhưng tự do không có nghĩa 
là làm điều mình muốn. Tự do 
nghĩa là lương thiện, giải thoát 
khỏi gian dối và thất vọng. Tôi 
tự do vì tôi biết tôi là ai. Tôi biết 
điểm mạnh và yếu của tôi. Tôi tự 
do hành động vì biết những gì 
mình có thể. Nếu tôi dốt toán, 
tôi không làm kế toán được và 
không có vấn đề gì. Tự do nghĩa 
là tặng người khác chính mình 
và đây là mục tiêu của bất cứ 
ơn gọi nào. Nếu không có tự do 
trong tình yêu nghĩa là không 
yêu” (Annarosaria – Italia, 22 
tuổi).

Ơn gọi như hạt giống Thiên 
Chúa đặt vào tay chúng ta, nó 
cần được gieo xuống để có thể 
nẩy mầm và mang lại hoa trái. 
Chúng ta không biết hạt giống 
ấy thế nào và sẽ mang lại hoa 
trái gì, hãy khám phá 
chúng; để làm điều 
này cần ai đó giúp 
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Say mê cuộc sống
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chúng ta khám phá ơn gọi của mình. Người đó 
là Giêsu. Ơn gọi là tiếng Chúa gọi nhưng cũng là 
lời đáp trả của mỗi chúng ta. Là một sự thỏa hiệp 
với Chúa: Ngài gọi chúng ta để làm điều gì đó và 
mỗi chúng ta đáp trả theo cách thức riêng mình” 
(Eduardo –Guinea, 20 tuổi).

“Mục đích của chúng ta là dâng hiến chính mình 
cho anh chị em với những gì chúng ta biết và những 
gì chúng ta biết làm. Mọi người được gọi mời trở 
nên người phục vụ nhau. Tôi tin rằng ý nghĩa của 
ơn gọi còn lớn lao hơn thế. Là một lời mời trở nên 
cái gì đó hơn nữa và làm hơn thế nữa. Để vượt qua 
những giới hạn của khả năng, nhờ Chúa giúp đỡ, 
ta đáp trả tiếng Ngài gọi. Ơn gọi là bắt đầu hành 
trình Thiên Chúa đã vạch vẽ cho chúng ta và cho 
người khác” (Grace – Tunisia, 17 tuổi).

“Ơn gọi là tiếng gọi tạo ra sự thay đổi trong cuộc 
sống và cách sống. Một thay đổi luôn luôn tích 

cực. Trong khi trước đây bước đi như kẻ mù lòa, 
thì giờ đây tìm kiếm ơn gọi riêng là tìm một bản 
đồ không những chỉ cho biết nơi đến, mà còn chỉ 
cho con đường tốt nhất để đi đến. Nếu trong vài 
trường hợp bước đường này đề nghị đặt hạnh phúc 
của người khác lên trước, thì cuối cùng ta cũng đạt 
đến hạnh phúc” (Natalie – Angola, 22 tuổi).
(trích trong Bản câu hỏi chuẩn bị Thượng Hội đồng 
Giám mục về giới trẻ)

Ơn gọi là lời mời gọi cho phép hiểu rõ chính mình, 
mang lại ý nghĩa cho cuộc sống. Thiên Chúa hành 
động trong phận người chúng ta. Ơn gọi không 
là một giấc mơ thần diệu. Ơn gọi của chúng ta 
là mục đích mà Thiên Chúa đã có cho chúng ta. 
Thiên Chúa đã tạo dựng mỗi người cách cá vị cho 
một mục đích và nó được hiện thực nơi chúng ta. 
Điều duy nhất chúng ta cần làm là khám phá ra 
mục đích đó.

“Chúng ta làm thế nào để có thể tái đánh thức sự vĩ đại và can đảm của những chọn lựa sâu rộng, sự hứng 
khởi của con tim để đối diện với các thách đố giáo dục và tình cảm? Cha đã nói lời này nhiều lần rồi: Dám 
liều! Dám liều! Ai không liều lĩnh không thể bước đi. “Lỡ tôi sai thì sao?”. Chúc tụng Chúa! Bạn sẽ sai 
nhiều hơn nếu bạn đứng yên tại chỗ” (ĐTC Phanxico, Diễn từ tại làng Nazareth 18/6/2016).

Bốn động từ cho hành trình

Tìm kiếm: Đừng sợ không tìm thấy. Sớm muộn gì bạn cũng sẽ tìm thấy những gì bạn đang tìm. Có lẽ 
sẽ không xảy ra ngay đâu, sẽ mất nhiều thời gian. Và rồi sau đó sẽ xảy đến một cuộc gặp gỡ, một cơ hội 
hay thậm chí một trở ngại,… dường như làm bạn đi xa mục đích. Nhưng không, chúng mở mắt bạn để 
thấy những gì bạn đang kiếm tìm cho đời mình.

Sống: Bạn sống ở đâu? Đâu là những nơi bạn sống? Đó là nơi những cơ hội tốt nhất xuất hiện. Bạn có 
một thời đại mà mọi thứ đều có thể, mọi thứ đều đạt được. Nhưng để trở nên lớn lao phải hiện thực 
giấc mơ vĩ đại của cuộc sống trong những chọn lựa rời rạc của thực tế. Ở đây và bây giờ. Kiếm tìm con 
đường để không đánh mất ước mơ, nhưng để hiện thực nó cách cụ thể trong các mối tương quan, tình 
huống, trong mọi chọn lựa lớn nhỏ hằng ngày, để trở nên quà tặng trong thời đại bạn sống.

Hãy đến: Các mệnh lệnh! Hãy chú ý: không phải là “đi”, nhưng “đến” - Dạng thức kêu mời của Thiên 
Chúa. Là một mệnh lệnh có sức mạnh thuyết phục hơn tất cả, bao hàm một lời đáp trả, chọn lựa từ bỏ 
những tiện nghi và chắc chắc. Bạn hãy nhớ lại lời của Đức Thánh Cha khi ngài đòi hỏi người trẻ không 
được ngồi yên trên ghế sofa. Cần ra khỏi những tiện nghi của chúng ta.

Thấy: Tương lai! Chúng ta đang sống trong thời đại của “video”, hình ảnh có vẻ quan trọng hơn mọi 
thứ, đặc biệt là âm thanh. Trái lại, trong Tin Mừng, thấy để cảm nhận. Cảm nhận để lắng nghe Chúa 
nói với chúng ta.

Các mối quan hệ trong cuộc sống hàng ngày và trong toàn thể cuộc sống của 
chúng ta cần phải được nuôi dưỡng và loại bỏ đi những thứ không cần thiết. 
Thường những người trẻ, tại một vài thời điểm trong cuộc sống, họ cảm thấy cần 
phải rũ bỏ ‘lớp bụi’ đã tích tụ và làm cho họ mất đi cơ hội để thấy rõ vẻ đẹp của 
biết bao điều tốt đẹp chung quanh họ.

Những người trẻ luôn say mê tập trung vào 
những kiến thức hay những cuộc gặp gỡ nếu họ 
yêu thích chúng. Họ học cách yêu thích những gì 
họ quan sát, nhất là khi họ tìm thấy trong đó một 
phần của bản thân. Họ yêu vì họ cảm thấy một 
nhu cầu mạnh mẽ yêu và được yêu.
 Đôi khi có những những dấu vết  bi thương 
hằn in trong cuộc sống của họ. 
Họ sợ sự chán nản và cô đơn. ‘Ở 
một mình trên thế giới’ khiến họ 
cảm thấy bị chìm trong khoảng 
trống vô nghĩa. Không có sự 
liên kết chặt chẽ với nguồn gốc, với quá khứ 
cũng không cảm thấy sự an toàn khi nhìn tới 
tương lai.

         Say mê thực tại

Hành động đầu tiên khiến 
chúng ta cảm thấy tốt 

là tình yêu và yêu đến say mê, là sự gần gũi với 
người khác. Trong thực tế, sự say mê này không 
chỉ dành cho con người nhưng còn cho cả thiên 
nhiên, những biến cố và vật thể khác....Vì vậy 
thực sự cần phải học cách để nhìn, để yêu và 
chăm sóc mọi thứ xung quanh chúng ta.
Để sống cuộc sống của bạn cách tốt nhất, những 

người trẻ phải 
dành không gian 
cho tình yêu của 
họ. 

“Bạn sẽ yêu” là một khát vọng mà chúng ta mang 
theo từ bên trong nội tâm, nó được ghi khắc bên 
trong chúng ta” (Atonietta Potente)
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Yêu vô điều kiện và trong sáng trong tình yêu.    
Yêu không chỉ để thỏa mãn những khát khao ích kỷ 
nhưng là lộ trình dẫn họ ra khỏi chính mình.
Roberta đang chuẩn bị cho kỳ thi cuối cùng của 
trường trung học ở tiểu bang Lyceum. Trong cuộc 
sống của cô đã có nhiều khoảnh khắc buồn bã, khó 
khăn, nghi ngờ về bản thân, về khả năng biết yêu 
và được yêu của cô. Với cô, tình yêu là một sự thức 
tỉnh: “Tôi tìm lại được chính mình, tôi cảm thấy ‘sáng’ 
hơn, tôi nhìn bản thân bằng ánh mắt của người bạn 
trai và tình yêu mà anh dành cho tôi đã giúp tôi biết 
yêu bản thân mình. Thế rồi tôi đã bắt đầu chăm sóc 
mình và  chăm sóc cuộc sống của tôi. Bằng cách này 
tôi đã khám phá ra có biết bao diều tốt đẹp trong 
ngày sống mà tôi đang có”.

        Thức tỉnh với cuộc sống

Mọi thức tỉnh đều là chuyển động từ vùng tối tăm đến ánh sáng. 
Khi thức tỉnh, mọi sự sống được trao lại cho chúng ta: sự sáng tạo, 
những con người, sự vật và một mảnh nhỏ của thế giới nơi chúng ta 
đang sống.
Khi một chàng trai hay cô gái trải nghiệm cảm giác này, họ sẽ cảm 
thấy được mời gọi ‘sống để yêu’  và chắc chắn họ sẽ cảm nhận được 
một chiều kích khác trong chiều sâu nơi trái tim họ, một sự khao 
khát hướng đến những cái vô hạn và vĩnh cữu. 
Chiều sâu và chiều kích khác đó nơi trái tim là một mảnh đất tốt, 
là lời mời gọi hướng tới một cuộc gặp gỡ với Thiên Chúa, làm phát 
sinh những suy tư về một điều gì vĩ đại hơn, một tình yêu vĩnh cửu 
và vô tận. Từ đây, làm nảy sinh một khát vọng tìm kiếm Thiên Chúa  
trong mọi sự.

Cần phải say mê cuộc sống, bởi vì cuộc sống thì tươi đẹp và phải được 
sống với tất cả ý nghĩa của nó bất chấp những khó khăn và sợ hãi...
(Stefania)

Chứng từ

Cuộc sống là một cơ hội, hãy tiếp nhận nó.
Cuộc sống thì tuyệt đẹp, hãy ngưỡng mộ nó.
Cuộc sống là một thách đố, hãy đối mặt với 
nó.
Cuộc sống thật  quý giá, hãy chăm sóc nó;
Cuộc sống thì phong phú, hãy giữ gìn nó ...

Như một giáo viên, nhiều lần tôi đã chứng kiến 
và quan sát những bạn trẻ trên đường phố 
hay khi  họ tham gia vào các hoạt động ngoại 
khóa như đi dạo, cắm trại. Tôi thấy họ rất hờ 
hững, dửng dưng đối với mọi thứ xung quanh 
(cảnh quan thiên nhiên tuyệt đẹp, những con 
người mà họ gặp gỡ, sự vĩ đại trong những 
kiệt tác do con người tạo nên...) Vì thế, tôi 
nghĩ rằng trong xã hội chúng ta, xã hội được 
định nghĩa là “hậu hiện đại”, chúng ta cần phải 
‘tái giáo dục’ các trẻ em và các thanh thiếu 
niên, để họ có khả năng đánh giá bản chất phi 
thường nơi cuộc sống của họ, biết trân trọng 
và đón nhận cuộc sống từ những điều đơn sơ 
nhỏ bé.

Nhà văn người Pháp André Frossard nói với 
một nhóm những người trẻ khi họ  thảo luận 
với anh về ý nghĩa của cuộc sống: “ cần chú 
ý, hỡi các bạn trẻ: cái nhìn khẳng định quá lâu 
về bản thân mình là không thể, bởi vì như thế 
chúng ta sẽ  bị cố hữu trong vực thẳm của 
những thứ hư vô mà từ đó nó cướp mất nơi 
chúng ta những điều bí ẩn tốt lành”.

Do đó, cần thiết phải giáo dục và giúp cho 
những người trẻ biết nhìn lên và nhìn ra xung 
quanh! Cuộc sống rất mầu nhiệm và khó đo 
lường được giá trị. Khoa học và công nghệ 
chắc chắn cung cấp cho chúng ta khả năng 
khám phá những bí mật của cuộc sống tự 
nhiên, nhưng chúng ta không được quên rằng 
cái nhìn của chúng ta cần mở rộng tới chân 
trời của những trải nghiệm và khát vọng nơi 
chúng ta. Những người trẻ cần được hướng 
dẫn để khám phá và yêu cuộc sống hơn ngay 
cả  khi chúng nhận thức được rằng hoàn toàn 
không dễ để biết được cách thức nào là tốt 
nhất giúp họ nắm bắt, nếm trải cuộc sống và 
làm cho cuộc sống trở nên đáng mong ước 
cũng như không dễ để dạy cho họ biết chấp 
nhận cuộc sống và mang lấy những gánh 
nặng của nó.

Yêu cuộc sống, tìm kiếm niềm vui, trải nghiệm niềm vui. Đối với Ermanno 
Olmi, cuộc sống xứng đáng là đối tượng của tình yêu. “ không bao giờ là 
đủ khi yêu người ấy”. Mặc dù tình yêu là một trong những điều cơ bản và 
thật sự là khi bạn cùng với người ấy chia sẻ mọi sự và mơ ước cùng nhau là 
một sự ‘điên rồ tuyệt vời’ - chúng ta phải yêu mọi điều nhỏ nhặt, những điều 
khiến chúng ta kinh ngạc, hài lòng hay ngạc nhiênbởi vì “nếu chúng ta yêu 
cuộc sống, và cuộc sống xứng đáng là đối tượng để yêu, niềm vui sẽ đến”.

Chứng từ 

Tôi đã khám phá cuộc sống 
...đó là một hành trình không 
mục tiêu!
Trong sự đơn giản và vĩ đại 
của nó,
Bây giờ, tôi ngạc nhiên trước 
cách tôi đã đạt tới nhận thức 
này.

Đó là giá trị chúng tôi đưa 
ra cho từng khoảnh khắc, để 
làm cho khoảnh khắc tiếp 
theo ngày càng tuyệt vời 
hơn. Chúng tôi không phải lo 
lắng về những cái chưa đến, 
nhưng hiện tại thật tuyệt 
vời!

Chúng tôi đảm bảo rằng bất 
kỳ hoạt động hàng ngày nào 
cũng đều có ích để phục vụ 
cho sự cải thiện hành trình 
của chúng tôi, để mang lại 
niềm vui cho bản thân và 
hạnh phúc cho những người 
thân thiết với chúng tôi.

Thể thao, âm nhạc, khiêu vũ, 
bất kỳ cử chỉ và bài tập nào 
đều phục vụ cho hành trình 
cuộc sống trở nên tốt hơn 
và bằng cách đó, chúng tôi 
cũng cải thiện cuộc sống của 
chúng tôi và những người 
thân yêu với chúng tôi.
 
Chúng tôi mời gọi bạn hãy 
tái khám phá chính tình yêu 
... từ cuộc sống của bạn!
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Những người trẻ tiên đoán về những thay đổi và họ là nhân 
vật chính của những thay đổi đó. Nhìn vào các thế hệ trẻ và 
cách thức diễn tả của họ, chúng ta có thể đọc được thời đại của 
chúng ta và giải thích một vài tiến trình nổi bật hơn. Đặc biệt, 
những cải tiến công nghệ trong truyền thông và kỹ thuật số đã 
góp phần vào việc chuyển đổi các dạng thức hiểu biết nhưng 
đồng thời cũng nảy sinh các hình thức xã hội và văn hoá mới 
được biểu thị lần lượt qua ngôn ngữ, thái độ, khát vọng, trí 
tưởng tượng và trong các giá trị của các thế hệ trẻ. Đó là sự 
sáng tạo của các thế hệ mới, được thể hiện không chỉ trong 
nghệ thuật, mà còn tạo ra sự đổi mới trong tất cả các lĩnh vực 
xã hội, kinh tế và văn hóa.

Tôi phải thú thật rằng ngay từ khi còn là một thiếu 
nữ tôi đã từng vội vã chạy đến sạp báo để có được 
một tờ báo ‘Buổi sáng’. Việc tiếp xúc với những 
trang giấy in là một trong những dấu hiệu rõ ràng 
của sự thay đổi giữa các thế hệ. Bạn chỉ cần lên 
tàu điện ngầm vào buổi sáng và quan sát sẽ thấy 
có bao nhiêu sinh viên cầm 
trong tay sách, báo. Thực tế, 
đã có một bước nhảy vọt và 
ngay lập tức được ghi nhận 
ở lãnh vực truyền thông. 
Những người trẻ sinh ra trong thời đại kỹ thuật 
số, và việc truyền thông của họ được thích nghi 
với sự đơn giản của twitter, loại ngôn ngữ tượng 
hình sử dụng các ký hiệu đồ họa trong điện thoại 
di động. Những cuộc đối thoại trực tiếp đã bị thay 
thế bằng những cuộc trò chuyện ảo ngang qua 
màn hình. Những người trẻ đi trên đường với đôi 
tai bịt kín bởi tai nghe (headphone) là dấu hiệu 
cho thấy họ đang “ngắt kết nối” với những thực tại 
xã hội, chính trị và tôn giáo phức tạp. Tuy nhiên, 
những khác biệt này của những người trẻ lại chứa 
đựng những hạt giống đáng ngạc nhiên của sự 
sáng tạo, đổi mới và phong nhiêu.

          Phong trào các nhà sản xuất 
Phong trào các nhà sản xuất dựa trên công nghệ “tự 
làm”, một triết lý nổi lên tại Hoa Kỳ vào những năm 

1950, đã đề cập đến một hình thức sản xuất mà bất 
kỳ ai cũng có thể chế tạo, phân phối hoặc quảng 
bá. Như Chris Anderson giải thích, điều phân biệt 
giữa các nhà sản xuất đương đại với các nhà phát 
minh và công nghệ “tự làm” ở những kỷ nguyên 
khác đó là sức mạnh đáng kinh ngạc mà nền công 

nghệ hiện 
đại cũng 
như nền 
kinh tế 
toàn cầu 

hóa đã cung ứng cho họ xét trên cả hai bình diện: 
bình diện liên kết và học biết sử dụng các phương 
tiện sản xuất và phân phối mới.

Văn hóa của các nhà sản xuất đã được đặc trưng 
bởi sự nới rộng và hành động với sức mạnh tổng 
hợp để tạo ra những biến đổi nhằm đổi mới các 
mô hình sản xuất và tiêu dùng truyền thống nhờ 
vào việc học hỏi tính cộng tác và sáng tạo nhóm.
Phong trào này đặt nền trên sự trao đổi kiến thức 
và thu thập vật liệu thông qua Internet để xây 
dựng một sản phẩm riêng hoặc làm việc chung 
trên cùng một dự án. Các ví dụ đầu tiên về cuộc 
hội thảo của những người sáng tạo là FabLabs, 
nơi có nhiều người khác nhau, đặc biệt là những 
người trẻ. Họ đã phối hợp những nỗ lực và tài 
nguyên cá nhân để cùng nhau làm việc cho một 

dự án. Đây là lý do tại sao phong trào của các nhà 
sản xuất đã chuyển từ tự làm thành cùng làm với 
những người khác.
        

        Văn hóa của nhà sản xuất và nền giáo dục 

Văn hóa của các nhà sản xuất đã đưa đến sự đổi 
mới trong lĩnh vực giáo dục. Môi trường giáo dục 
được gợi hứng từ văn hóa của các nhà sản xuất dựa 
trên việc học hiểu và áp dụng vào nội dung của các 
môn học có trong chương trình giảng dạy. Do đó, 
công nghệ được sử dụng như một công cụ của sư 
phạm, như Susana Tesconi nhấn mạnh: “Các sinh 
viên học cách sống trong một thế giới mà công 
nghệ là phần trung tâm của cuộc sống. Không còn 
giá trị nữa khi cung cấp cho họ những tệp giấy để ghi 
nhớ. Bởi vì, thực tế đang thay đổi và hình ảnh của 
ngày hôm nay 
không còn được 
sử dụng vào ngày 
mai. Chúng ta 
cần dạy họ biết tự 
tìm kiếm thông 
tin, đánh thức sự 
sáng tạo và khả năng phê phán của họ”.

Susanna Tesconi đã đóng góp cho sự phát triển 
của chương trình Aulab cùng với Trung tâm sáng 
tạo nghệ thuật và công nghệ Asturias ở Tây Ban 
Nha. Đây là một chương trình giới thiệu về sản 
xuất kỹ thuật số trong các môi trường giáo dục 
chính qui cho các trường của FabLab, nhằm giúp 
cho các nhà giáo dục kết hợp chuyên môn của họ 
với các thiết bị có sẵn để tạo ra các tài liệu giảng 
dạy mới mẻ và sáng tạo.

Các phương pháp sản xuất và tìm hiểu về kỹ thuật 
số được đặt nền trên văn hóa của nhà sản xuất 
cuối cùng đã là một thực tế được minh chứng. Một 
ví dụ về việc giới thiệu trong chương trình giảng 
dạy của môn học “Công nghệ, lập trình và robot” 
tại các trường cao đẳng cộng đồng  ở       Ma-
drid. Nhằm giúp giáo viên giảng dạy môn học này, 

công ty BQ đã phát triển một cổng thông tin 
http://diwo.bq.com/ với kinh nghiệm thực 
tế và các tài nguyên giáo dục. Điều này cũng 
hướng đến các gia đình và các nhà giáo dục 
ở nhiều nơi khác, những người  đang quan 

tâm đến việc kết hợp văn hóa của các nhà sản xuất 
vào các lớp học hoặc gia đình của họ.

Trong lĩnh vực giáo dục không chính qui, một 
sáng kiến sử dụng văn hoá của các nhà sản xuất 
nhằm khuyến khích sự tham gia và hòa nhập 
vào xã hội của những người trẻ ở Tây Ban Nha là 
chương trình Breakers, của tổ chức Orange, nơi 
mà những người trẻ bị lạm dụng đến học các kỹ 
thuật thiết kế trong một môi trường làm việc cộng 
tác hoặc sản xuất kỹ thuật số, nhưng đồng thời họ 
cũng học hỏi các kỹ năng tương tác khác như làm 
việc nhóm, giao tiếp, tôn trọng, v.v.

Văn hóa của nhà sản xuất cũng đã phổ biến ở các 
nước vùng Châu Mỹ chẳng hạn như Mexico. Năm 
2017, một nhóm các bạn trẻ được hướng dẫn bởi 
Antonio Quirarte và Gustavo Merckel, đã khởi 
xướng dự án Los Hacedores và khánh thành     một 
không gian sản xuất đầu tiên tại thành phố Mexico 
và một cổng thông tin (http://hacedores.com/) để 
truyền bá nền văn hóa này trong quốc gia. 

Trong lĩnh vực 
giáo dục, cách 
đặc biệt tổ chức 
giáo dục Jaca-
randa đã thúc đẩy nhiều 
hành động hợp tác, canh 
tân và quản lý sư phạm 

trong các trường trung học kỹ thuật ở thành 
phố của Mexico. Trong thực tế, các chương trình     
Tinker được thực hiện ngang qua một loạt các 
cuộc hội thảo về lý thuyết cũng như thực hành 
cho các giáo viên và sinh viên trong Maker                                    
Education tập trung vào việc sản xuất máy tính để bàn 
(desktop) và máy in 3D.

Một ví dụ khác đó là trường hợp của Escola với 
dự án Ancora ở Crotia, São Paulo (Brazil) nơi có 
một giáo viên sau khi đã nhìn thấy các sinh viên 
của mình dùng nước đùa nghịch cách phung 
phí, ông đã quyết định tổ chức lớp học của mình      
nghiên cứu cuộc khủng hoảng về nước ở São       
Paulo. Trong tám tháng, họ đã tạo ra một bộ sưu 
tập về nước mưa. Trong suốt quá trình thực hiện 
dự án, họ đã nghiên cứu các khái niệm về vật lý, 
địa lý của nước, hóa học, toán học và cả lịch sử để 
hiểu biết về hạn hán. Kiến trúc sư Heloisa Neves 
là một trong những người cổ võ cho phong trào 
này ở Brazil đã nhấn mạnh rằng cần đặt sự chú 
tâm đến con người chứ không phải trên máy móc. 
“Công nghệ chỉ tạo điều kiện thuận lợi cho sự sáng 
tạo. Văn hóa của những nhà sản xuất đã làm đảo 
lộn những gì chúng ta học ở trường lớp. Bạn chính 
là nguyên nhân gây ra điều đó».

“Bạn không cần sự cho phép của bất kỳ ai để làm những điều 
lớn lao”. (Massimo Banzi, người đồng sáng lập Arduino, một 
phần cứng nhỏ open source).

“Về nguyên tắc, tất cả chúng ta đều có thể tạo ra một điều 
gì đó thật phi thường. Nó tùy thuộc vào cách thức vận dụng 
mọi khả năng sáng tạo và hiện thực hoá ý tưởng cũng như 
sự tự đào luyện và giáo dục chính mình, biết học hỏi và làm 
việc chung trong một cộng đồng” (Santiago Arango).
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Giai điệu của  Rachid Hami

Palma Lionetti FMA
palmalionetti@gmail.com
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Được thành lập bởi 6 sinh viên 
vào năm 2010, BQ thuộc về công 
ty công nghệ Mundo Reader, một 
tập đoàn các công ty trong việc 
lập dự án và sản xuất các thiết bị 
và linh kiện điện tử, với mục tiêu 
chính là giúp cho mọi người hiểu 
về công nghệ, khuyến khích họ sử 
dụng cũng như truyền cảm hứng 
để sáng tạo.
BQ là một công ty tham gia trong 
việc đào tạo về công nghệ, trong 
việc phát triển các sản phẩm liên 
quan đến mã nguồn mở mang 
tính toàn cầu cũng như trong việc 
quảng bá triết lý của Do It Your-
self (DIY). Triết lý mà công ty áp 
dụng cho các sản phẩm và giải 
pháp phần mềm nhằm làm cho 
công nghệ trở thành một công cụ 
được đưa vào trong quá trình dân 
chủ hoá hầu thúc đẩy cải tiến trên 
thế giới và cuộc sống của người 
tiêu dùng.

Maker A-Z. Arduino, máy in 3D, FabLab: cuộc cách mạng 
của các nghệ nhân kỹ thuật số cho một nền công nghệ dân 
chủ.
Các nhà sản xuất là một trong số chúng ta nhưng họ đến trong 
hòa bình. Cuốn sách này giải thích ai là các nhà sản xuất, họ 
làm gì và tại sao phong trào mã nguồn mở và tính hợp tác  lại 
là ‘một cuộc cách mạng’. Các nhân vật chính đã kể lại câu 
chuyện của họ gồm có : Enrico Bassi, Costantino Bongiorno, 
Francesco Bombardi, Stefano Maffei, BertramNiessen, 
Alessandro Ranellucci, Massimo Temporelli ngang qua những 
cuộc phỏng vấn được thực hiện bởi các nhà báo của tạp chí 
Altreconomia. “Maker A-Z” đề cập đến những khía cạnh 
quen thuộc nhất trong thế giới của các nghệ nhân kỹ thuật số. 
Arduino là gì và tại sao nó được sinh ra ở Ivrea? Điều gì sẽ 
xảy ra trong một FabLab? Bí mật chế tạo kỹ thuật số và công 
cụ của một nhà sản xuất tốt là gì? Nhưng trên hết cuốn sách kể 
lại tại sao phong trào các nhà sản xuất không giống với các thợ 
thủ công truyền thống và với những người sử dụng công nghệ 
độc quyền  - đó là luôn chia sẻ kết quả của các dự án và những 
“hướng dẫn” và làm thế nào điều này có thể thay đổi cách sâu 
sắc thế giới sản xuất . Một cuốn sách được xây dựng như một 
phần cứng mở: mọi người đều có thể sử dụng nó với sự đơn 
giản và khám phá ra một hành tinh mới của nền kinh tế liên đới.

Giai điệu ... phần hay nhất của âm nhạc. Giai điệu là biểu hiện của 
những ý tưởng, tâm trạng và tình huống, tạo sảng khoái khi nghe và 
đi thẳng vào lòng người. Nó giống như một dòng điều hướng cảm xúc, 
đưa chúng từ bên này sang bên kia của tâm hồn. Theo lý thuyết âm 
nhạc thì giai điệu là sự kết hợp giữa cao độ của các nốt nhạc và tiết 
tấu. Trong một bản nhạc, giai điệu là phần dễ nhận biết nhất và có 
thể hát lên.

Giai điệu là một trải nghiệm đa âm, một phương tiện truyền thông 
tình cảm có khả năng đề cao tính cá vị. Vì vậy, bộ phim Giai điệu 
đã thẳng thắn đối diện với nhiều vấn đề xã hội và ‘chính trị’ phổ 
biến ở châu Âu trong những năm gần đây. Bộ phim là một bài học 
về nền văn minh, một mô hình giáo dục, trong đó sự nhẹ nhàng, 
thông minh và dí dỏm được kết hợp với mối quan hệ cha con của 
những người tin rằng giáo dục là một cách thức để đào tạo các thế 
hệ mới.
Simon Daoud là một người đàn ông trung niên, một nhạc sĩ tài 
năng nhưng bi quan, gần như bị trầm cảm, khi ông phải dạy một 
nhạc cụ khó chơi như violon, lại còn phải vượt qua những hiểu lầm 
và định kiến. Lớp học mà ông phụ trách gồm một nhóm các thiếu 
niên lêu lổng ở độ tuổi 12, đa chủng tộc và là con cái của những 
người nhập cư thuộc thế hệ thứ hai hay thứ ba được sinh ra tại 
Pháp. Thế là tâm trạng buồn phiền, thất vọng của ông lại phải đối 
diện với đám học trò nhỏ dại. Nghịch lý thay, chính những đứa trẻ 
này lại làm tái sinh nơi ông niềm đam mê âm nhạc và sự xác tín vào 
ích lợi của âm nhạc đối với môi trường có thể tích hợp giáo dục và 
căn tính cá nhân. Các học sinh hiểu rằng, cùng chơi đàn trong một 
dàn nhạc là biểu tượng cho sự chiến thắng vượt trên chính mình. 
Bên cạnh đó, Simon còn tìm lại được ý nghĩa cho cho cuộc sống và 
niềm đam mê của mình.
Chủ đề đưa chúng ta trở lại với những câu chuyện của các đứa 
trẻ được cứu vãn như vẫn thường thấy (phim “La classe - Entre 
les murs” (Lớp học - Giữa những bức tường) của Laurent Cantet 
năm 2008 có lẽ là nguồn gợi hứng được biết đến nhiều nhất) cho 
phép dự đoán được câu chuyện. Tuy nhiên, đạo diễn gốc Pháp-                
Algeria, Rachid Hami đã biết tìm ra một cung giọng mạnh mẽ, 
không nhàm chán, nhằm minh họa cho niềm tin tưởng vô điều 
kiện vào âm nhạc (và điện ảnh...) như một công cụ tích hợp và như 
một khả thế tổng hợp xã hội.
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          Giá trị giáo dục của âm nhạc

Nhân vật chính trong bộ phim chính là âm nhạc. 
Đây cũng trở thành chất keo quan trọng trong 
những tình huống khó khăn và là thuốc giải độc 
tốt nhất cho những nỗi sợ hãi dưới bất kỳ hình 
thức nào.
Về chủ đề, bộ phim không 
chỉ vượt thắng cám dỗ dừng 
lại ở lối hùng biện mà còn 
trao tặng một tầm nhìn đẹp 
và đầy ngạc nhiên về các trẻ 
vị thành niên và về âm nhạc. “Chúng không tập 
trung được hơn 30 giây!”, giáo sư Brahmini giải 
thích như thế cho nghệ sĩ violon nổi tiếng Simon 
Daoud, người đã chấp nhận thách đố khi nhận lời 
giúp chuẩn bị cho các học sinh trung học của một 
vùng ngoại ô chơi đàn trong một buổi hòa nhạc 
tại thính phòng Filarmonica 
của Paris.
Những cảnh đầu tiên của bộ 
phim thoáng cho thấy một 
thế giới khó khăn, nơi học đường, địa điểm gặp 
gỡ và cũng là nơi đối đầu giữa các thế hệ và các 
nền văn hóa khác nhau. Ngôn ngữ nào có thể dùng 
để bắt đầu cuộc đối thoại, giữa những bạo lực và 
những định kiến luôn có sẵn. Âm nhạc là loại ngôn 
ngữ cho phép chia sẻ cảm xúc, tình cảm vì làm nổi 
lên vẻ đẹp của mỗi đứa trẻ.

Những đứa trẻ vị thành niên ăn nói thô tục, phân 
tán, hỗn loạn, thiếu giáo dục 
này lại có thể lôi cuốn vị giáo 
sư vào thế giới của chúng, 
đến mức ông nói rằng, khi 
làm việc với chúng, ông cảm 
thấy hạnh phúc hơn, mặc dù chúng thật giống như 
‘những kẻ vô lại’. Đó là một bộ phim sắc sảo trong 
các quan sát tâm lý, chú tâm ‘ghi lại’ những gì chân 
thực, lưu ý đến sự hoà hợp giữa tính hung hăng và 
sự dễ chịu của những đứa trẻ. Vì thế, bộ film đã lôi 
cuốn sự tham gia, khơi dậy cảm xúc, làm vọt trào 
niềm vui, và khéo léo loại bỏ những khắt khe, xét 
nét trong tâm hồn khán giả.
        
       Câu chuyện về một cuộc đời được cứu vãn

Bộ phim Giai điệu - được trình chiếu bên lề cuộc 
thi tại Liên hoan phim Venice lần thứ 74 dù thuộc 
thể loại kinh điển của phim âm nhạc trong môi 
trường học đường – nhưng lại là một tác phẩm 
thành công mỹ mãn với lối đạo diễn chắc chắn, đầy 
kỹ thuật, không thể chê trách.
Trong thể loại này, đạo diễn Rachid Hami đã tìm 
thấy những yếu tố biến đổi quan trọng. Thực vậy, 

bộ phim không đặt nặng khoảnh khắc cổ điển của 
buổi hòa nhạc, nhưng trong thời điểm ngay trước 
đó, thời khắc hội tụ của các nhân vật. Sự im lặng 
trước áp lực của cuộc biểu diễn trở thành dấu hiệu 
chiến thắng của vị giáo sư trước một lớp học từng 
bị ngự trị bởi sự ồn ào.

Tình trạng bị xã hội bị loại bỏ 
được miêu tả cách tinh tế. Thách 
đố mà bất cứ quốc gia nào cũng 
phải đối diện này được đúc kết 
bằng một hình ảnh độc đáo, 

mạnh mẽ. Một cậu bé không có cha đã tìm thấy 
trong âm nhạc, nghệ thuật, và nơi người thầy dạy 
một lý lẽ để sống. Đó là hình ảnh của cậu bé Ar-
nold, nhút nhát và ít nói gốc Phi châu. Ngay lập 
tức, cậu đã bị thu hút bởi niềm đam mê thứ nhạc 
cụ ‘xa lạ’ với cuộc sống hằng ngày của cậu. Hình 

ảnh cậu leo lên những mái nhà 
của Paris và học chơi một giai 
điệu trở thành biểu tượng đẹp 
hơn cả của việc chinh phục 

căn tính. Căn tính này được thể hiện trong một 
dàn nhạc, nơi mà mỗi thành viên chơi theo bè và 
những nốt nhạc dành cho mình, để cùng nhau tạo 
nên một sự hoà điệu vui tươi. Chiếc đàn violon là 
cánh cửa mở ra cho những thế giới khác. Arnold 
chơi đàn trên mái nhà chỉ vì không muốn bị nhìn 
thấy, không muốn làm ồn và để cậu có thể mở rộng 
tầm nhìn, mơ ước về một tương lai xa xôi, có lẽ 
là trong các khu phố xinh đẹp hoặc các tòa nhà 

ở trung tâm mà cậu thoáng thấy từ 
xa. Giai điệu của cậu ngày càng điêu 
luyện và quyết tâm của cậu đã xoá 
tan đi sự trầm cảm của  thầy Simon.

Đây là một trong những bộ phim bổ dưỡng cho 
tâm hồn, nơi mà sự đơn sơ và nhẹ nhàng dù chỉ là 
một giá trị thêm vào nhưng không thể thiếu. Cuộc 
đối thoại liên thế hệ thực sự là mục tiêu cần đạt 
tới cho một xã hội muốn giải quyết khủng hoảng. 
Trong phim, cuộc đối thoại được diễn tả thật  hứng 
thú, chinh phục người xem, thông qua khả năng 
trị liệu thường xuyên của âm nhạc, một bậc thầy 
trong việc đối thoại không cần đến lời nói giữa các 
thế giới khác nhau.

“Giai điệu không bao giờ là cho sẵn; 
nó là một tiến trình, một hành trình, 
một ‘cảm xúc’ để vươn tới”.

“Không ai bị bỏ lại đằng sau vì mọi 
người đều quan trọng”.

“Tôi biết các bạn có thể làm được! 
Tôi tin nơi các bạn”.

Thẻ phim 

THỂ LOẠI: Kịch tính 
NĂM: 2017
ĐẠO DIỄN: Rachid Hami
DIỄN VIÊN: Kad Merad, Samir 
Guesmi, Jean-Luc Vincent, 
Alfred Renely, Slimane Dazi, 
Mathieu Spinosi, Tatiana Rojo, 
Youssouf Gueye, Zakaria-Tayeb 
Lazab, Mouctar Diawara, Shirel 
Nataf, Anaïs Meiringer
QUỐC GIA: Pháp
THỜI LƯỢNG: 102 phút
ĐƠN VỊ PHÂN PHỐI: Office 
Ubu 
ht tps : / /www.youtube .com/
watch?v=syifQzZIqKM
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Thiên thần của những quyển 
sách tại Daraya
Emilia di Massimo FMA
emiliadimassimo@libero.it
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Thiên Thần của những quyển sách ở Daraya của Del-
phine Minoui đã kể lại câu chuyện về một nhóm bạn 
trẻ cách mạng Syria. Họ đã cứu được những quyển 
sách của thành phố ở Daraya, bằng cách đem chúng 
xuống lòng đất và tạo một thư viện bí mật ở đó.

Trên Facebook, tại trang ‘Human of Syria’, có một tấm 
ảnh được chụp rất kỳ lạ. Một bức ảnh bí ẩn, không có 
dấu vết của máu hay súng đạn, được thoát khỏi địa 
ngục Syria. Hai người đàn ông được chụp nghiêng, 
bao quanh bởi những bức tường làm bằng những 
quyển sách. Phần đầu uốn cong trên một nửa quyển 
sách được mở. Phần thứ hai, nhìn như một cái kệ. 
Họ là những người trẻ khoảng 20 tuổi, một người 
với chiếc áo khoác thể thao vắt vai, người kia đội 
một chiếc mũ nồi. Trong phòng, không có cửa sổ, 
những tia sáng nhân tạo hắt lên khuôn mặt của 
họ, tạo nên sự phi lý của cảnh tượng. như một hơi 
thở mong manh giữa những khoảng không của 
chiến tranh.

        Không có nhà tù nào có thể ngăn chặn 
được ngôn ngữ 

Cuốn sách “Thiên thần trong những quyển 
sách ở Daraya”, là câu chuyện về sự tương tác 
và trao đổi lâu dài mà Delphine Minoui đã cố gắng duy trì 
trong nhiều tháng với những người trẻ trong thành phố đang 
nổi loạn này. Khi thành phố từ từ bị sập xuống bởi những 
thùng bom tuột móc từ trực thăng của quân đội thì nhà báo          
Delphine đang làm việc tại nhà ở Istanbul. Nhìn vào màn 
hình máy tính, cô có thể biết về sự tồn tại của một nơi đang 
bị vây hãm. Ở đó những người dân luôn nỗ lực sống, nhưng 
rất khó để nhận được các tin tức từ họ. Một thư viện bí mật 
đã ra đời và được các bạn trẻ địa phương gìn giữ để nó có thể 
tồn tại giữa những rủi ro quá lớn này. 

Giữa những mối nguy hiểm khác nhau, chủ đề của quyển 
sách đã giúp nối kết các bạn trẻ đang bị vây hãm trên khắp 
thế giới đừng bao giờ bỏ cuộc. Đồng thời, nó cũng làm cho 

Daraya, một thành phố cách Damas 8km trở 
thành một địa điểm mang tính biểu tượng cho 
cuộc cách mạng tại Syria. Kể từ tháng 3/2011 
những người dân thành phố đã nổi dậy chống lại 
cuộc đột kích của Bashar al-Assad và liên tục đòi 
quyền lợi và dân chủ. Vì vậy, nơi đây đã trở thành 
một trong những trung tâm và nguyên nhân gây 
bất đồng ở Syria. Sau sự đàn áp dữ dội của chế độ 
đối với những người biểu tình, một số người dân 
đã được trang bị vũ trang để bảo vệ thành phố. Họ 
là những người trẻ đang theo học trong các trường 
đại học. Đó lần đầu tiên họ 
đã phải cầm súng trong tay 
và hình thành nên lữ đoàn 
chiến đấu chống lại quân 
đội ở Assad. Vì thế, vào 
tháng 11 năm 2012, chế độ 
quyết định siết chặt thành phố trong một cuộc bao 
vây khốc liệt kéo dài bốn năm, cho đến ngày 25 
tháng 8 năm 2016, khi thành phố bị kiệt quệ sẽ 
đầu hàng quân đội. Trong những năm bị bao vậy, 
Daraya đã trở thành biểu tượng của khả năng phục 
hồi và chịu đựng của người dân   Syria. Daraya là 
một mô hình độc đáo của chính phủ, trong đó dân 
thường, bất chấp chiến tranh, họ vẫn duy trì quyền 
kiểm soát quân đội. Trong truyền hình và trong 
các phương tiện truyền thông của chế độ, thành 
phố tiếp tục được mô tả như một thành trì của 
những kẻ khủng bố, một sào huyệt bằng mọi cách 
phải diệt tận gốc.

          Ký ức sống động của Daraya

Giữa các cuộc oanh tạc bằng thuốc nổ, các cuộc 
tấn công bằng khí đốt là những tiếng thét gào vì 
nạn đói của những người dân bị chèn ép và cô lập. 
Họ phản ứng lại chế độ bạo lực. Sự thống khổ, 
cảm giác bị đánh bại và 
khủng bố tràn ngập khắp 
dân chúng. Bốn mươi tình 
nguyện viên trẻ đã quyết 
định hiến mình để tìm 
kiếm và bảo vệ hàng ngàn 
cuốn sách đã hoàn tất, bị 
vùi dập dưới đống đổ nát của những ngôi nhà và 
trường học. Họ lau sạch, chia ra và phân loại chúng 
bằng cách thu thập chúng lại và đưa vào trong tầng 
hầm của một tòa nhà đã bị tàn phá bởi bom đạn. 
Đó là cách mà từ trong tâm điểm đen tối nhất của 
cuộc chiến tại Syria, một thư viện bí mật đã nở 
hoa giống như một “pháo đài giấy”. Hơn một ngàn 
quyển sách tiểu thuyết Ả rập và nước ngoài, triết 
học, thần học, khoa học dành cho người dân đọc 
miễn phí mỗi ngày. Trong điều kiện bấp bênh, hầu 

như không có điện, điện thoại và internet. Những 
quyển sách đó đã trở thành phương tiện duy nhất 
để giải trí và thắp lên niềm hy vọng cho những 
người dân. Đó là một kho báu bí mật được bảo 
vệ nhờ vào lòng can đảm và khát vọng duy trì sự 
sống.

Theo câu chuyện ‘Thiên thần của những quyển 
sách ở Daraya’ thì thư viện là nơi mà mọi thứ có 
thể được chữa lành nhờ suy xét. Đó là một chứng 
tích tài liệu, mang lại áng sáng cho một trang sử 

hào hùng về cuộc 
xung đột đầy 
bạo lực đã xé nát 
lãnh thổ và người 
dân của đất nước 
Syria. Một câu 

chuyện ẩn dụ trở thành phổ biến cho một cuộc 
đấu tranh nhằm bảo vệ quyền tự do của con người, 
đang bị bao vây bởi chế độ độc tài. Ở nơi đó, họ 
“cảm thấy dễ chịu hơn khi đọc về chứng từ của 
những người đã từng trải      nghiệm một cuộc 
sống như họ, đã được kể lại trong những tập sách 
về cuộc vây hãm ở Sarajevo. Một tấm gương trong 
chính lịch sử của họ, về nỗi đau và những bi kịch, 
về sự can đảm và cuộc đấu tranh dành lại tự do. 
Nó có nghĩa là cảm thấy ít cô đơn hơn và tìm lại 
được sức mạnh nội tâm giúp tiến về phía trước”. 
Ahmad, Shadi, Hussam, Omar, họ đã giữ được 
nguyên vẹn những quyển sách mà họ tìm thấy 
trong những ngôi nhà bị đánh bom và bỏ   oang ở 
Daraya. Họ đã đào bới giữa những đống đổ nát và 
cứu lấy những thư viện bị biến dạng bởi một lịch 
sử đầy bạo lực và đưa ra những từ ngữ bị bao phủ 
bởi các mảnh vỡ của vụ nổ, một ngôi nhà mới và 
một cuộc sống mới, trong tâm trí và con mắt của 
những người vẫn có thể đọc chúng. 

Một không gian 
mở bằng giấy 
được tìm thấy 
trong tầng hầm 
của một trong 
những tòa nhà 

trong thành phố, nơi mà các bạn trẻ quyết định tạo 
ra một chỗ có thể chứa những cuốn sách đã được 
tìm thấy và có thể trở thành một nơi trú ẩn cho tất 
cả những người bị vây hãm ở  Daraya. Không điện 
nước, thực phẩm, những nhu cầu căn bản, không 
thuốc men và không có nơi để ẩn nấp, họ luôn có 
thể bước vào một trong những căn phòng tối om 
và lạnh ngắt nhưng được chiếu sáng bởi sự ấm áp 
của những lời nói. Một ngọn hải đăng trong đêm 
dài của cuộc vây hãm. Họ thấy bạn bè của họ chết, 

“Những quyển sách là cuộc sống. Chúng cho phép 
chúng ta khôi phục lại những mảnh vụn cuối cùng nền 
văn hóa, trong khi chế độ bóp nghẹt chúng ta”.

“Một bài thánh ca về sự tự do và lòng khoan dung, 
biểu tượng vô giá của một sức mạnh được chọn để 
chống sự đè bẹp của chiến tranh bạo lực với vẻ đẹp 
của văn học và của cuộc sống”.
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         Câu chuyện về Evan Hansen là một trong số đó!

Thời niên thiếu của anh được kể trong một vở nhạc kịch 
Broadway cảm động đã giành được nhiều giải thưởng: Evan 
Hansen thân mến. Mọi thứ bắt đầu với một lá thư từ Evan, 
một học sinh trung học mắc chứng ám ảnh xã hội, bị lôi cuốn 
vào vụ tự tử của một người bạn cùng lớp. Để gắn bó với gia 
đình của cậu bé đã chết và luôn bị coi là người xấu, Evan đã 
giả vờ là một người bạn tuyệt vời của cậu bé khi sáng tạo 
những câu chuyện và những tình huống không có thật. Tuy 
nhiên, cậu lại thành công khi kể về một cuộc sống lý tưởng 
đáng mơ ước nhưng khó đạt tới. Câu chuyện của cậu có thể 
xảy ra với bất kỳ thiếu niên nào không may mắn trong thời 
đại chúng ta, một mình phải đối diện với những khó khăn 
của cuộc sống, với những người bạn dường như không quan 
tâm đến họ hoặc có cha mẹ quá bận rộn với công việc hơn là 
dành thời gian chăm sóc con cái của mình.

Hoàn cảnh đã 
mời gọi Evan 
thưc hiện 
một lựa chọn 
và đó là một 
lựa chọn tốt. 
Vì thế, cậu  sẽ 
có thể mang lại sự sống cho một gia đình đang bị tàn phá vì 
nỗi đau mất con, đem lại những giá trị đích thực của cuộc 
sống, chinh phục ngay cả người con gái trong mơ của mình 
và đưa ra một thông điệp mạnh mẽ về sự trầm cảm ở tuổi vị 
thành niên. Bài hát có tên:  « Mãi mãi » với những lời hát:

“Chúng ta hãy đi dạo một chút và chuyện trò / Sẽ không tốt 
sao? / Không có gì mà chúng ta không thể thảo luận / Hãy 
nói về và nói đến mọi thứ chúng ta nhìn thấy. / Đó là bầu 
trời / bây giờ và mãi mãi. / Hãy để thế giới tiếp diễn mãi mãi 
/ Có vẻ như chúng ta có thể tiếp tục và cứ như thế này cách 

Được mời gọi để lựa chọn
Mariano Diotto SDB
m.diotto@iusve.it
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những gia đình phân tán, nhà cửa đổ nát. Cuộc 
sống cứ trôi đi khi họ thoát ra khỏi đống đổ nát để 
tự cứu mình khỏi những vụ nổ khác. Tuy nhiên, 
trong những cuốn sách, họ tìm thấy bình an và tin 
chắc rằng đó là giấc mơ của họ, hình ảnh của một 
đất nước tự do và dân chủ hơn có thể trở thành 
hiện thực. Họ chống lại nỗi kinh hoàng với sự can 
đảm, kiên định đầy phẩm giá.

Ngày 27/2/2016: thành phố thức dậy trong một 

sự thinh lặng đáng ngạc nhiên. Cảm giác rằng 
cuộc sống hiện tại đang mang lại một ý nghĩa 
mới. “Ngay cả những bức tường cũng ca hát trở 
lại. Nghệ sĩ đường phố đi ngang qua thành phố 
để vẽ lên những màu sắc của niềm hy vọng. Trên 
một mặt tiền toang hoang do sự chuyển động của 
không khí, nhà họa sĩ đã vẽ một bé gái, với bàn 
tay nhỏ xíu đang viết: Hy Vọng. Bất chấp những 
vết bầm tím trên thân thể, Daraya vẫn tiếp tục cử 
hành cuộc sống”.

Cuộc sống luôn đặt chúng ta trước một ngã tư. Lời mời gọi chọn lựa là 
một loại ơn gọi mà tất cả chúng ta đều có. Đôi khi các lựa chọn dễ dàng, 
nhưng cũng có khi rất phức tạp. Thanh thiếu niên được mời gọi lựa chọn 
trong thời đại này hiểu được điều đó.  Tự bản chất việc chọn lựa không 
khó nhưng khó là vì bởi vì có hàng triệu những lựa chọn, tất cả đều hấp 
dẫn và có thể. Ngay cả việc chọn phong cách sống trong xã hội này cũng 
không dễ dàng đối với những người trẻ ngày nay.

Mỗi người đã được ban cho một đức tính 
tuyệt vời: khả năng lựa chọn. Ai không sử 
dụng nó, hãy biến nó thành một lời nguyền 
và những người khác sẽ chọn cho anh/ em ấy 
(Paulo Coelho).
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Một video ngắn chứa những ẩn dụ 
về đời sống Cộng đoàn

Catarina Cangià FMA
sisternet@thesisternet.it

vô tận. / Tất cả những gì chúng ta thấy là ánh sáng, / 
mãi mãi./ Bởi vì mặt trời tỏa sáng mãi mãi / Chúng 
ta sẽ luôn bình yên. / Hai người bạn trong một ngày 
hoàn hảo.

         Bí mật của lời mời gọi chọn lựa

Vì vậy, lời mời gọi chọn lựa trong cuộc sống mang 
tính cá nhân và đơn giản nếu có một người bạn bên 
cạnh bạn, hoặc người đồng hành hoặc gia đình bạn.
Laura Pausini trong một bài hát vào được phát hành 
vào năm 1994, bây giờ có thể đã rơi vào quên lãng, 
với tựa đề “Một người bạn” và được hát thế này: 

“Thật dễ dàng để bạn biết / anh ấy cũng có những 
rắc rối giống như bạn/ Nhưng khi bạn cần, anh ấy 
sẽ ở đây. / Một người bạn là như thế đó./ Bạn không 
cần phải nhiều lời. / Với một cái nhìn bạn sẽ hiểu 
/ Rằng sau từ không, anh ấy sẽ nói với bạn là có. / 
Người bạn là như thế đó. / Và hãy nhớ rằng bao lâu 
bạn còn sống/ Nếu có người ấy ở bên bạn./ bạn sẽ 
không lạc lối, Trên những con đường mà ai cũng có 
thể đi lạc./ Lẽ nào lại không có người bạn như thế 
trong cuộc đời? 

Lời mời gọi chọn lựa cũng đến khi chúng ta 
đi đến cuối hành trình. Cái chết đã trở thành 
điều kiêng kỵ của thời đại chúng ta. Nhưng 
ngay cả tại thời điểm đó, việc lựa chọn sống 
kinh nghiệm đó như thế nào  cũng đòi hỏi 
sự can đảm. Đây là điều mà Slimane đã kể lại cách 
thành thạo. Anh là một ca sĩ nổi tiếng ở Pháp nhờ 
dành được giải thưởng của chương trình “The Voice 
talent” với bài hát của mình có tựa đề: Je serai là:

“Khi thời gian trôi ngang qua cuộc sống và tình yêu 
của con. / Khi tiếng cười của con trai con vang lên 
trong ngày. / Khi những nếp nhăn trên trán quyết 
định ở lại. / Khi sẽ có nhiều kỷ niệm hơn những 
khoảnh khắc trôi qua, / sẽ có con ở bên mẹ. / Con 
sẽ ở đó /. Hãy bình yên, /con trai của mẹ sẽ ở bên 
mẹ / Mẹ, con sẽ ở bên mẹ. / Khi có nhiều nến hơn 
bánh trong ngày sinh nhật mẹ./ Khi mẹ là mẹ của 
con nhưng cũng là bà. / Khi vẻ đẹp của mẹ được dấu 
đi trong một cái hòm và vẻ đẹp bên ngoài rời khỏi 
mẹ. / Khi mà ở trên đường người ta sẽ hỏi mẹ: Bà có 
cần giúp đỡ không, thưa bà? / Con sẽ ở đó với mẹ. / 
Hãy ngủ yên vì con trai của mẹ sẽ ở bên mẹ.”

Bởi vì lời mời gọi lựa chọn diễn ra mỗi ngày, theo 
những cách khác nhau, bởi những người khác nhau 
và, như thánh Matthêu nói: “Vậy anh em hãy canh 
thức, vì anh em không biết ngày nào, giờ nào.”

Ngày mai tôi sẽ là những gì tôi 
lựa chọn hôm nay (James Joyce).

Trọng tâm của đời sống Kitô hữu là lời Thiên Chúa mời gọi chúng ta đến để hưởng 
niềm vui, nhất là những người trẻ. Tiếng gọi này là “dự định của Thiên Chúa cho 
muôn người trong mọi thời” bởi lẽ không ai đáng bị chôn vùi. Mỗi cuộc đời, mỗi 
hiện hữu trên thế gian này đều là kết quả của một ơn gọi thần linh. Làm sao người 
trẻ có thể cảm thấu được thực tại sâu xa và ngoại thường này? Liệu thực hiện một 
video về chiều kích cộng đoàn của đời sống thánh hiến có thể là cơ hội cụ thể mời 
gọi  những người trẻ đi vào cuộc đối thoại với Chúa Giêsu, lắng nghe tiếng nói của 
Thánh Thần để bước đi trên những nẻo đường của những lựa chọn căn bản, khởi 
đi từ thực tế của đời sống? Đây quả là một cơ hội tốt.

         Một kịch bản đúng mực

Những ẩn dụ về đời sống cộng đoàn được trình bày nối tiếp 
nhau trong một đoạn phim ngắn bao gồm những khung cảnh 
như: gia đình, tấm thảm, nơi làm việc, chiếc lưới, vỏ sò, lò 
lửa, khu vườn và nhà thờ. Âm thanh đi kèm những phân 
đoạn được thêm một cách linh hoạt với những câu ngắn 
hoặc thậm chí chỉ vài từ xuất hiện trên màn hình vì 
muốn khán giả tập trung vào bố cục của 
video. Lấy ví dụ về hình 
ảnh tấm thảm: “Đời 
sống cộng đoàn được 
đan dệt từ những sợi 
chỉ khác nhau. Dù 
khác biệt tuổi tác, 
tình cảm, con người, 
nhưng tất cả đều dấn 
thân cho cùng một kế 
hoạch đoàn sủng, bởi lẽ 
mỗi sợi chỉ sẽ góp phần 
cho vẻ đẹp của toàn tấm 
thảm, dù màu xám hay 
vàng. Tấm thảm gợi nhắc 
về sự khác biệt của những 
sợi chỉ nhiều màu sắc và 
sự thêu dệt của Thiên 
Chúa”. Có thể dùng 
những lời như trên. 
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Chỉ cần hai dòng chữ ngắn xuất hiện trên khung 
hình: “duy nhất để hợp nhất” và “Khác biệt nhưng 
là Một”. Từng cái trong 8 biểu tượng đều xây dựng 
theo cách trên. 

          Người trẻ tham gia

Nên có vài buổi gặp gỡ với người trẻ trước khi 
quay phim, vì cần phải thảo kịch bản cho mỗi 
phân đoạn dù rất ngắn cũng cần quyết định trước 
nên làm thế nào. Những buổi gặp gỡ, những lời 
thoại, những quyết định và những suy tư nghiêm 
túc đều phải có trước vì mỗi khung hình nếu phản 
ánh được nội dung và giá trị cần truyền đạt đều là 
những cơ hội vô giá cho hành trình đào luyện. Sau 
đó thì phân chia vai trò: người quay phim, người 
phụ trách hình ảnh (có thể kiêm luôn kỹ thuật ánh 
sáng), người điều chỉnh âm thanh và người biên 
soạn. Tất cả những vị trí này đều rất cần thiết phụ 
với vai trò của đạo diễn và người điều phối chung 
của nhóm, FMA hay người đời tùy theo. Trong khi 
quay phim, cần hoàn thành hai văn bản: Check 
Form (bản kiểm tra) và Editing Form (bản biên 
tập). 

Không cần phải có thiết bị đắt tiền, một máy quay 
kỹ thuật số Reflex cũng đủ để làm. Kỹ năng chính 
cần học khi quay phim là giữ máy quay thật vững. 
Nếu không có chân máy thì dùng tay và vai để giữ 
chặt máy quay, khuỷu tay khép chặt vào người. 
Nếu có giá để máy thì dễ hơn. Cần hình dung 
đoạn video là một chuỗi những hình ảnh chuyển 
định trên cùng một khung hình. Những chuỗi 
hình này sẽ làm cho thước phim về những biểu 
tượng của cộng đoàn sống động nếu được bố cục 
chặt chẽ. Với biểu tượng một gia đình, có thể lấy 
nền cố định là một lò sưởi đang cháy và những 
chuyển động nằm trong khung hình đó, với dòng 
chữ “trao ban và đón nhận yêu thương”; có khung 
cảnh hai người đang ngồi cạnh lò sưởi với dòng 
chữ “đồng hành”; hình bóng của một người đang 
nhìn trộm từ cánh cửa bên hông và trên tay đang 
cầm 1 bông hồng với dòng chữ “xin lỗi”; hình đôi 
bàn tay người trẻ nắm lấy tay một người già với 
dòng chữ “chăm sóc”; kết thúc với khung hình một 
người đang ngất ngây đưa tay ra chiêm ngắm một 
bông hoa với dòng chữ “trọn con tim”. 

Nên thu hình (zoom) nhè nhẹ về phía trước từ 
khung hình thứ ba cho đến cuối phân đoạn. Nếu 
không thích, có thể áp dụng hiệu ứng động khi 
biên tập. Hiệu ứng này có tên là “Ken Burns” trong 
iMovie and tạo cảm giác như máy quay đang di 
chuyển xung quanh hình, hoặc đi tới hay lùi ra xa 
(zoom in). 

Trong khi quay phim, tác động đào luyện người 
trẻ có thể thực hiện vì chúng ta luôn ở bên cạnh 
họ. Khi thảo luận cách ghi hình, khi chú ý tới 
những chi tiết, tới góc quay và những yếu tố làm 
nên một khung hình đều là những cơ hội cần nắm 
bắt để suy tư về sức mạnh và ý nghĩa sâu xa của 
những ẩn dụ đã chọn. Ví dụ khi phân định về ý 
nghĩa của sự hỗ tương của “trọn con tim” sẽ giúp 
người trẻ chú tâm hơn đến những nhu cầu thường 
ngày của người khác và trân quý từng người trong 
cộng đoàn. Làm như thế là chúng ta đang sống Lời 
Chúa: “Các tín hữu thời bấy giờ đông đảo, mà chỉ 
có một lòng một ý” (Cv 4,32). Với cách làm phim 
như trên, chúng ta có thể khơi dậy sự nhạy bén 
của người trẻ trước những chọn lựa  của cuộc đời. 
Hãy thử để kiểm chứng. 

Bản kiểm tra

Dữ liệu trong khi ghi hình cung cấp những thông tin quan trọng bao gồm: 
- Ghi chú sản xuất, để nhắc biên tập viên về một số điểm đặc thù
- Ngày tháng làm phim
- Loại băng hình lưu trữ và số khung hình
- Số lần quay phim
- Tựa đề
- Tên đạo diễn
- Tổ chức tài trợ

Bản biên tập

Biên tập viên dùng để tường thuật thông tin liên quan đến các phân đoạn như: 
- tên của biên tập viên
- tựa đề phim
- tên đạo diễn
- ngày điền văn bản này
- con số băng hình hoặc văn bản 
- số lần quay và ghi hình 
- bảng đầu vào kép để điền mã thời gian bắt đầu và kết thúc đoạn phim, mã thời 
gian quay phim cũng như đánh dấu những đoạn phim và âm thanh đạt chuẩn. 
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Nền văn hóa ơn gọi
Sr. Têrêsa Vũ Thị Mỹ Anh, FMA chuyển ngữ

 www.rivistadma.org/it

Linh đạo Giới trẻ Salesien

Các chị em thân mến!

Chúng ta đang bước đi trong hành trình hướng đến Thượng Hội 
Đồng giám mục về Người trẻ. Tôi muốn chuyển trao đến mọi 
người mối ưu tư cứ đeo bám lấy tâm tư của tôi: một người chị 
em đã gặp gỡ một thiếu nữ để trao đổi với em về ơn gọi. Trong 
cuộc trò chuyện, người thiếu nữ đã nói đến “xã hội lỏng”. Em 
hỏi rằng các nữ tu nghĩ gì về thực tại này, một thực tại khiến cho 
việc chọn lựa vĩnh viễn trong đời sống tu sĩ trở nên thật khó tin.
 Tôi có nghe nói về “xã hội lỏng”, tuy nhiên tôi không tưởng 
tượng được rằng điều ấy lại có thể ảnh hưởng mạnh như thế 
trên những người trẻ. Cô thiếu nữ đã làm tôi nhớ đến Zygmunt 
Bauman, ông ấy đã qua đời vào năm ngoái. Ông là người sáng 
tạo ra ý tưởng này. Các chị em biết ông rồi phải không?
Để phá đi sự ngu muội của mình, ngay lập tức, tôi đến hỏi anh 
Google và anh ta đã trả lời thế này: “Trong những tác phẩm cuối 
cùng của mình, Bauman đã có ý định giải thích thời kỳ hậu hiện 
đại bằng cách dùng phép ẩn dụ về tính hiện đại lỏng và rắn. Ông 
đã khẳng định rằng tính bất ổn đang thống trị xã hội hiện đại bắt 
nguồn từ sự thay đổi vai trò chính giữa nhà sản xuất và người 
tiêu thụ. Đặc biệt, ông nối kết những khái niệm như  chủ nghĩa 
tiêu thụ và việc tạo ra chất thải của con người, sự toàn cầu hóa 
và ngành công nghiệp của nỗi sợ hãi, sự phá vỡ những đảm bảo 
an toàn và một đời sống lỏng ngày càng trở nên điên cuồng hơn 
và bắt buộc người ta phải thích nghi với những thói quen của tập 
thể để không cảm thấy mình bị loại trừ.v.v...”.

     Thật đáng ngạc nhiên! Đó là những điều 
t h ự c tế, nhưng tôi vẫn muốn 
h i ể u rõ ràng. Chúng ta hãy 

thử tự chất vấn bản 
thân xem các cộng 
thể của chúng ta có 
phải gánh chịu những 

hậu quả của “xã hội lỏng” hay không. 
Bây giờ thì tôi nhớ ra trong phần 
Qui chế của Tổng Tu Nghị XXIII, 
các Tu nghị viên đã đề cập đến điều 
này rồi. Có lẽ bạn gái trẻ mà chúng 
ta  vừa kể  ở trên có lý khi đặt câu hỏi 
như vậy. Có lẽ, một vài lần, người ta 
nhìn thấy “tính lỏng” này trong đời 
sống cộng đoàn của chúng ta, trong 
lời đáp trả với việc sống các lời khấn 
dòng.
Nào! Chẳng phải là bạn đang ngày 
càng trở nên “kẻ tiêu thụ” trong đời 
sống cộng thể vốn được coi là “nhà 
sản xuất” của đời sống hiệp thông 
vốn ngày càng hấp dẫn với các bạn 
trẻ sao? Những người trẻ thời đại 
hôm nay nghĩ đến điều gì?

Chúng ta hãy lên đường thôi! 
Thượng Hội Đồng bắt đầu rồi và 
chúng ta không thể bỏ lỡ một sự 
kiện mang tính chiến lược như thế 

vì sự lớn lên của những 
ơn gọi Salesien “vững 

chắc”. 

Chào tạm biệt 
mọi người!

 Camilla. 

   
Viết cho bạn...  

«Các con hãy tự do làm tất cả những gì mà ðức ái đòi hỏi» (L 35, 3)

Tự do trong khi viết, tự do trong hiện hữu. Hệ quả là tự do trong hành động.
Diễn tả này biểu hiện một giáo huấn quý giá về Linh đạo Giới Trẻ Salêdiêng: sự tự 
do mở ra những chân trời và đức ái được đóng ấn trên một đời sống hoàn toàn bén 
rễ sâu trong tình yêu của Đức Kitô. Mẹ Mazzarello đã hiểu được mầu nhiệm này 
qua những kinh nghiệm của bản thân và của những người khác, và nhận biết được 
“đâu là chiều rộng, chiều dài, chiều cao và chiều sâu [...] vượt qua mọi hiểu biết”                      
(Ep 3, 18-19).

  Linh đạo của sự khích lệ. 
Mẹ Mazzarello có một khả năng khích lệ lớn lao những người trẻ được giao phó cho 
mình, đến nỗi chúng ta có thể định nghĩa phong cách giao tiếp của mẹ như một “sư 
phạm của sự khích lệ”.

Nơi mẹ Mazzarello, lý do của lòng can đảm là sức mạnh của một đức tin rõ ràng và 
mạnh mẽ, được thể hiện trong sự khôn ngoan của lời “thưa vâng” với cuộc sống, 
được đổi mới hàng ngày, với sự nhiệt tình và rộng lượng. Sống mỗi ngày trong Đức 
ái và Sự thật, bằng cách đáp lại lời mời gọi của Đức Kitô, trong huyền nhiệm và đòi 
hỏi. Đó  chính là lòng can đảm của cô thiếu nữ Main, người đã vượt qua sức mạnh 
và sự giỏi  giang của các công nhân khi làm việc trên cánh đồng với thân phụ. Đó 
là sự can đảm của tình liên đới, đã giúp đỡ những người thân bị lây nhiễm trong 
cơn bệnh dịch mà cũng chính từ đó mẹ sẽ bị lây nhiễm. Đó là sự can đảm của một 
nhà giáo dục tuy thất học và không có phương tiện nhưng đầy tình yêu và sự khôn 
ngoan. Khởi đi từ mẹ, Don Bosco đã mơ ước về một Hội Dòng dấn thân cho việc 
giáo dục các trẻ nữ và những thanh thiếu nữ thuộc tầng lớp bình dân, những em bị 
bỏ rơi và nghèo nàn hơn cả.
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“Các bạn trẻ rất thân mến”
đừng sợ  lắng nghe

tiếng Chúa �ánh �ần
Đấng đang đề nghị các bạn thực 
hiện những chọn lựa quyết liệt. 
Hãy lắng nghe tiếng thét gào

của các bạn và hãy để cho chúng 
âm vang trong lòng và trong

Cộng đoàn của các bạn.”
(ĐTC Phanxicô)
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